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« CLASSIQUE » 7

« Une montre classique, congue pour une femme. » C'est ainsi que certains
décriraient 'Oyster Perpetual Lady-Datejust. Ils ont peut-étre raison. Depuis preés
d’un siécle, Rolex congoit et fabrique des montres adaptées a tous les poignets
féminins avec les mémes criteres d’excellence que pour les modeéles qui ont fagonné
sa 1égende. Toujours 2 la recherche de la norme la plus exigeante. Alors, si « classique »
veut dire perpétuer la tradition tout en conjuguant élégance et précision, grice
et résistance, beauté et performance technique, il s’agit effectivement d’une
montre classique congue pour une femme. La Lady-Datejust.

#Perpetual *

OYSTER PERPETUAL
LADY-DATEJUST

DETAILLANT OFFICIEL ROLEX

oA ROLEX

* Perpétuel






CHANEL.COM

A
LE SERUM N°1 DE CHANEL
STIMULE LA VITALITE DE LA PEAU.

L'extrait de camélia rouge agit sur I'étape N°1 du vieillissement de la peau
et améliore la vitalité cellulaire de + 67 %*.
Gréce & l'action du sérum, l'apparence des 5 signes de I'age est corrigée.
Eclatante de jeunesse, la peau parait visiblement plus lisse et lumineuse.

*Test in vitro d’un marqueur d’expression spécifique, sur cellules stressées traitées et non traitées avec |'extrait de camélia rouge.

N°1
CHANEL

SERUM REVITALISANT
AU CAMELIA ROUGE

DECOUVRIR
ET TESTER
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UN(E) PARMITRES PEU

"LAISSEZ FILER LE TEMPS. IL VOUS
PORTERA VERS UN ENDROIT

EXCEPTIONNEL." | YIQNGYIN,
CREATRICE DE HAUTE COUTURE, PORTE LA

VACHERON CONSTANTIN EGERIE.

>X< ONE OF

VACHERON CONSTANTIN | NOT MANY.*

GENEVE
NOUS CONTACTER:+33170702028
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PAR MARION RUGGIERI GRAND REPORTER

Cette année, & Cannes, il a plu des insultes. Sur
Anna Biolay, d‘abord, quia monté les marches du

festival pour unfilm en compétition — «Rosalie » de

Stéphanie Di Giusto — dans lequel elle joue aux
cotés de son pére, Benjamin Biolay. Accusée de

n'étre [& que gréice & sa célebre filiation (sa mere,
Chiara Mastroianni, est maitresse de cérémonie,
sagrand-mére, Catherine Deneuve, estmarraine

du festival..), la jeune femme a é# la cible de

commentaires haineux — que nous ne reprodui-
rons pasici—s'en prenant souvent & son physique,
faute de mieux. Quelques jours plus tard, ¢'était
autourde Lena Situations de se faire insulter sur les

réseaux sociaux, alors qu'elle aussi arpentait le

célebre tapis rouge dans un body couture. L'in-
fluenceuse, qui dit ne plus vouloir utiliser de filtres

pour montrer quelque chose de vrai, a faitface sur Instagram : «J'ai pris du poids,
i'en suis consciente (...) mais Internet s'en estrendu compte avantmoi et souhaite le

partager... Dés que je ne rentre plus dans mon 36, je recois “Tu manges bien ala

cantine” ou “Félicitations pour le bébé"». Anna Biolay, 20 ans, et Lena Mahfouf,
25 ans, n'ontrien en commun. Nileur milieu (I'une estune «nepo baby » c'est-a-dire

«fille de », I'autre non), nileurs parcours (I'une est apprentie comédienne, I'autre

une entrepreneuse avertie). Mais elles sont & cet age de la vie, si délicat, ob 'on

se construit encore, ob |'on se cherche, y compris dans son corps. « Grosses,
moches », le couperet est donc fombé sur les réseaux sociaux, ou le désir de

violence n'en finit plus de trouver un écho. Des commentaires destructeurs qui

n'émanent pas que de geeks planqués derriére leur anonymat — ainsi Coralie

Biolay, la tante d’Anna, s'est dite « choquée de voir ce que des meres de famille

peuventécrire...» Des ignominies qui, alors que certains raillent la nouvelle mode

de l'inclusivité et de la «body positivité » (on rit 1), se cristallisent sur les jeunes

femmes etleur corps.Jusqu'a quand ? AELLE, on le clame haut etfort : le monde

estriche etfier de toutes ces jeunesfilles libres. ®
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TARIQ RAMADAN,
A LA SORTIE DU TRIBUNAL
DE GENEVE, LE 15 MAI:
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Tarig Ramadan

LE VERDICT
DE LA HONTE

Le prédicatenr accusé de viol et de
contrainte sexuelle a été acquitté par la

Un coup porté a la libération de la
parvle des fermes @

PAR CATHERINE ROBIN,
ENVOYEE SPECIALE

ELLE 1=JUIN 2023

justice suisse an terme dun proces brutal,

ELLE INFO

C'est donc le doute qui I'a emporté. Entre les deux versions
des faits qui se sont affrontées, trois jours durant, devant le
tribunal correctionnel de Genéve, c'estfinalement & celle de
I'accusé, Tariq Ramadan, que sestralliée la cour. Le prédica-
teur de 60 ans a été acquitté le 24 mai des accusations de
viol et de contrainte sexuelle qui pesaient sur lui. « Le tribunal
n'‘a pas été en mesure de se forger une intime conviction de
culpabilité au-delt du doute raisonnable » ontestimé les trois
juges, contredisant ainsi le réquisitoire précis et étayé du pro-
cureur, qui avaif réclamé une condamnation & trois ans de
prison, dont dix-huitmois avec sursis. Dans un communiqué,
le tribunal a rendu publiques ses motivations, citant
notamment |'absence de preuves matérielles, des
témoignages indirects frop anciens «impliquant un

risque élevé de confusion et d'altération [...]
notamment en raison de la médiatisation de

I'affaire » «des échanges intervenus sur Infernet

entre la plaignante suisse et plusieurs per-

sonnes impliquées dans la procédure fran-

caise » (Tariq Ramadan est visé par plusieurs

plaintes pour viol), «des messages d‘amour »

échangés entre la plaignante etl'accusé & la

suite des faits. Et pour finir, I'absence de «toute

forme d'emprise » «d'une partenraison du fait

que les deux protagonistes ne se connaissaient

pas avant les faits et, d'autre part, en raison de

I'attitude distante du prévenu ». Les avocats de la

plaignante, qui a quitté précipitamment la salle

d'audience & 1'énoncé du jugement, ont immédiate-

ment annoncé faire appel. «La parole de ma cliente n'a

été ni entendue ni respectée, a estimé Me Francois Zimeray.

Elle était pourtant, ainsi que I'avait souligné le premier procu-
reur, crédible, cohérente et constante. »

Elle n'aura pas fait le poids face & lafaconde de
I'implacable rhéteur, qui a tenté de prouver, tout au long de
son proces, qu'il était son meilleur avocat. Niantformellement
avoir eu des relations sexuelles avec Brigitte™ cette nuit du
28 au 29 octobre 2008, il n'a eu de cesse de la traiter de
menteuse, dénoncant, avec une arrogance affleurant
constamment, une fentatrice que le dépit amoureux aurait
rendue revancharde et machiavélique au pointde @ @ @
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@ @ @ (i liiance avec ses cennemis idéologiques ».
Dans unseul but, «le faire tomber »,lui, le charismatique leader
spirituel, pour quile monde semble se diviseren deux camps :
«amis »d'un coté et «ennemis » de I'autre. « Je suis victime d'un
traquenard » n'a-til eu de cesse de marteler, confessant tout
de méme une seule faute : avoir mentilorsqu'il a nié avoir eu
des relations sexuelles, consenties selon lui, avec certaines
plaignantes francaises. Dénoncantle réle de Tartuffe que les
médias (qu'il abhorre) auraient voulu lui faire endosser, il ne
sestparadoxalementpas
privé de jouer la partition
du «Ah | Pour étre dévot,
je n'en suis pas moins
homme », manifestant sa
repentance face & sa
morale imparfaite
d’homme infidéle, quine
fait pas de lui un violeur
pour autant. Le tribunal l'a
enfenduetatenu dinsister
surce pointdans ses moti-
vations : « Atitre liminaire,
le tribunal a souligné
qu'il ne lui appartenait
pas de se prononcer, de
maniére générale, surles

A PLAIGNANTE
B SES AYOCATS, A
L GENEVE, LE 15 MAI.

pratiques sexuelles et la
moralité de Tariq Rama-
dan, ni sur les mouve-
ments sociétaux actuels. »
Une facon d'enfoncerle
clou pour les trois magis-
trats, qui, & I'audience,
avaientfait preuve d'une
complaisance non dissi-
mulée & I'égard de l'ac-
cusé et de ses digressions rhétoriques jamais interrompues,
quand ls se montraientbeaucoup plus hostiles & l'égard de la
plaignante, grondée & plusieurs reprises par un présidentvoci-
férantdes«Silence | » ou des « Taisezvous, Madame ! ».
Acquitté dans son pays natal, la Suisse, le prédi-
cateur reste mis en cause dans plusieurs affaires en France.
Aprés plusieurs années d'enquéte, au cours desquelles Tarig
Ramadan a passé prés de dix mois en détention provisoire en
2018, le parquet de Paris a requis, en juillet dernier, son renvoi
devant une cour d'assises pour les viols de quatre femmes,
entre 2009 et 2016. L'acquittement suisse pourrait-il avoir des
conséquences sur la procédure francaise ? « En aucun cas,
commente M® Laure Heinich, qui défend trois des quatre plai-
gnantes. Ce jugement est & peine une information pour moi.
Ce sont des dossiers distincts, qui ne sont pas jugés par les
mémes juridictions. Je ne suis ni choquée ni inquiéte de cet
acquittement, qui est sans conséquence sur les dossiers

“LA PAROLE DE
'MA CLIENTE N'A
ETE NI ENTENDUE

NI RESPECTEE.”

Me FRANCOIS ZIMERAY,
AVOCAT DE LA PLAIGNANTE

francais. Cela fait des années que Tariq Ramadan essaie de
ne pas éfre jugé en France, c'est son droit. Aujourd’hui, nous
avons un réquisitoire qui demande son renvoi devant la cour
d'assises pour répondre de plusieurs viols. On attend désor-
mais la décision de lajuge d'instruction qui, on I'espére, suivra
le parquetetrendra une ordonnance de mise en accusation. »

La justice francaise, quine fonctionne pas de la
méme facon qu'en Suisse, réservera--elle aux plaignantes
un sortsemblable & celui de Brigitte ? Au cours de leurs plai-
doiries, les avocats
genevois de la défense
avaient dénoncé la
sacralisation de la
parole desvictimes. « En
2018, le mouvement
#MeToo invitait les
femmes & balancerleurs
porcs, petits et grands »,
avait lancé Me Yaél
Hayat, dénoncant un
«féminisme victimaire
quidéfie'Etatde droitet
s'infiltre dans nos pré-
toires » et critiquant le
concept «d'emprise »,
«sorte d'opium censé
nous endormir». Une
facon d'éloigner le pro-
cés du strict contenu du
dossier, touten balayant
d'un revers de main les
bouleversements de ces
cing derniéres années
en matiére de prise en
compte de laparole des
femmes victimes de
violences — surlesquels toute la société a dd ouvrirles yeux,
y compris les tribunaux.

Finalement, le premier round du procés de Tariq
Ramadan aura presque ét¢ un cas d'école. Parce que, de
facon générale, lesfemmes portent plainte frop tard — quand
elles portent plainte —, parce que les preuves matérielles sont
bien souventinexistantes, parce que leur parole estcabossée,
mal arficulée, autodénigrée etdonc rarement prise au sérieux,
etparce que I'emprise est une notion impossible & objectiver,
juger une accusation de viol revient souvent & arbitrer une
parole contre une autre. Par-deld les instrumentalisations idéo-
logiques de tous bords, par-dela I'innocence désormais incon-
testable (jusqu'al'appel) de Tariq Ramadan, c'est cela aussi
qu'on a entrapercu lors de ces trois jours d‘audience : une jus-
tice confrontée & la banale difficulté de s'arracher au doute et
de donnerune juste place alavictime présumée. ®

* Le prénom a été modifié.
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- LORS D'UN CONCERT
 ABRIGHTON EN
"ANGLETERRE, EN 1985.

Tipa Turner

LEGENDE
HUMAINE

Une silhouette de guerriére campée sur des jambes intermi-
nables, une énergie explosive et une voix époustouflante,
capable de lever une armée. Telle apparaissait sur scéne
I'incroyable miss Tina Turner, la « reine du rock'n'roll » — titre
parlequel elle voulait qu'on se souvienne d'elle —, disparue
le 24 maial'age de 83 ans. Dans une interview de 2019 au
« New York Times », la chanteuse américaine naturalisée
suisse qui coulait une retraite paisible prés de Zurich auprés
de sonmari, Erwin Bach, prétendait avoir ét¢ une reine égyp-
tienne dans une autre vie. Une coquetterie : sila terre entiére
voyait en elle une superstar légendaire, ainsi qu'un symbole
derésilience, Tina Turner, elle, disait : «Je n'ai pas particuliére-
mentenvie d'étre une “femme forte”. J'ai eu une vie terrible.
J'ai juste continué & avancer. Vous continuez a
avancer etvous espérez que quelque chose
arrive. » Elle ajoutait : « C'est arrivé. »
Née Anna Mae Bullock
le 26 novembre 1939 & Nutbush,
dansun Tennessee ségrégué, elle
connaft une enfance marquée
par l'abandon de sa mére, puis

20

1 a rezne du rock ol sest éteinte
a Kiisnacht, en Suisse, le 24 ma.
Itinéraire d'une ame forte @

PAR FLORENCE TREDEZ

de son pére. En 1957, &4 17 ans,
celle qui a développé sa voix
exceptionnelle & I'église bap-
tiste faitla connaissance, dans un
night-club de Saint-Louis, d'lke
Turner, pianiste, guitariste et compo-
siteur. Il l'enréle comme chanteuse
des Kings of Rhythm, I'épouse et la
rebaptise Tina Turner, clin d'ceil & « Sheena,
reine de la jungle », |'héroine sexy de comics.
Deuxdécennies de succes, mais aussi deux décennies
de calvaire s'ensuivent pour la chanteuse. Ce n'est qu'en
1986, dansla biographie «|, Tina » qu'elle trouve le courage
de raconter son martyre : les insultes, les coups perpétrés
par lke Turner, violent, paranoiaque et cocainomane. Elle
réussitenfin, en 1976, aprés seize années de cauchemar, &
le quitter, avec seulement 36 cents en poche. A bientot
40 ans, il ne lui reste rien, méme pas son nom d‘artiste —elle
doit batailler pourle récupérer.

C'est sur scéne qu'elle se réinvente, dans les
tenues & sequins du styliste Bob Mackie. En 1984, la renais-
sance estcompléte avec « What's Love Gotto Do with It ? » et
I'album « Private Dancer », vendu & 20 millions d'exemplaires.
Tina a 45 ans, et savoure sa liberté. Entre deux fougueuses
tournées, elle est courtisée par Hollywood [« Mad Max» un
«James Bond »), etrencontre l'amour de sa vie, Erwin Bach, &
47 ans. Elle rompt avec I'’Amérique, qui, foujours, la renvoie &
lke, pourembrasser|'Europe. En 2009, elle signe sa derniére
tournée mondiale pour ses 50 ans de carriére. «J'en avais
marre de chanter et de rendre tous les autres heureux. Je n'ai
fait que ca toute ma vie. » En 2021, alors qu'une comédie
musicale hommage se monte & Broadway, elle se livre une
demiére fois dans le documentaire HBO «Tina », produit par
sonmari Erwin. Pour toujours, simply the best. @

ELLE 1= JUIN 2023
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Diétafé croissere

FRIDA STYLE

... ET PAPILLONS DE NUIT

NAOMI WATTS, ALICIA KEYS ET LAETITIA CASTA ONT DEPLOYE
LEURS AILES AU PREMIER RANG.
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PAPILLONS
DE JOUR...

EN ACCESSOIRES OU
BRODES SUR ROBE,
LES LEPIDOPTERES ONT
HABILLE TOUTE
LA COLLECTION.

© Le 20 mai, a Mexico City,
_,, Dior enflanmnait le
podanmr avec une collection inspirée

par Frida Kahlo @

PAR ILARIA CASATI

Une fois n'est pas coutume,

ce ne sont pas les liens du
fondateur de la maison Dior

avec le Mexique qui ont inspiré

la collection croisiere 2024. Mais
I'une de ses figures féminines les plus
emblématiques : Frida Kahlo. Maria Grazia

Chiuri évoque une artiste peintre qui a compris le pouvoirdu
vétement, |'utilisant tantét comme une armure, tantdt comme
un moyen d'affirmation de soi. Dans le patio de I'ancien col-
l&ge jésuite de San lldefonso, on reconnaitl'allure Kahlo : des
cheveux fressés rehaussés des bijoux précolombiens qu'elle
collectionnait, des costumes trois pieces masculins dans les-
quels elle n'hésitait pas & s'afficher, des jupons et ponchos

signatures revisités avecla collaboration des artisans locaux. ..

Fortes et fréles, ces silhouettes rendent aussi hommage &
I'espritmaison :ici, on retrouve |'allure New Look des débuts,
|&, les volumes dutailleur Bar. Mais le show ne s'est pas limité
& mettre en lumiére cette garde-robe. On'y a aussi vu les
traces des féminicides qui ponctuent I'actualité du Mexique.
Alafin du défilé, vingtmannequins se sontavancées enrobes
immaculées, brodées de messages rouge sang par une autre
grande artiste mexicaine, la féministe Elina Chauvet.
Bouleversant. ®
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Doriane Pin en rit

encore. La voici qui

mime la scéne, ajustant

un rétroviseur imagi-

naire.«Cava, vous étes

bien installé ? » dit-elle

en faisant semblant de

sadresser & |'examina-

teur du permis de conduire.

«Jeroule doucementdansle

virage — on est dans les Pyré-

nées —, je fais comme si | étais

une novice, |'écoute les conseils de
I'inspecteur. Alafin, il me lance : “C'est
bon, vous avezle permis " » Mais enfin,
pourquoi ne pas lui avoir dit que vous
étiez championne de course ? « Parce
qu'il aurait voulu me défier, vous savez
comment c'est | » s'esclaffe-t-elle. Volu-
bile et charmante avec sa facon de
parleraveclesmains, la pilote de 19 ans
détonne dans le milieu trés maijoritaire-
ment masculin du sport automobile.
Trustant les podiums (championne du
Ferrari Challenge Europe 2022, vain-
queure des 24 Heures de Spaen Gold
Cup et des 4 Heures de Portim&o), la
jeune femme vit sa plus belle année.
En 2023, elle est de toutes les courses
d’endurance prestigieuses : Daytona et
Sebring en Floride, Spa en Belgique e,
le 10 juin, les 24 Heures du Mans, qui

ROCKET
WOMAN

A 19 ans, la Frangaise Doriane Pin
triomphe sur les circnits. A la veille

des 24 Heures du Mans,

rencontre avec une as du volant @

PAR MATHILDE CARTON

fatent leur centenaire. Et, déja, elle sen-
thousiasme pour le circuit de Fuji cet
automne : «J'aidécouvertles Etats-Unis,
etmaintenantle Japon, j'aitrop hate |»

Pour'heure, c'est & Barcelone quon la
refrouve. La pilote s'entraine avec son
équipage exclusivementféminin, les Iron
Dames. Elles sont quatre : Doriane Pin
donc, mais aussi la Suisse Rahel Frey,
37 ans, laBelge Sarah Bovy, 34 ans, et
la Danoise Michelle Gatting, 29 ans.
Impossible delouper les quatre blondes
surle paddock avecleurtenue rose bon-
bon etleur voiture fuchsia (elles roulent
depuis 2022 en Lamborghini ou en
Porsche). Une stratégie girly parfaite-

Course automwobile

i

ment assumée pour se
distinguer de leurs con-
currents masculins. Car
sile sportautomobile est
le seul avec la voile et

I'équitation & permettre
aux deux genres de par-
ticiper auxmémes compé-
titions, la discipline ne
compte que 12,5 %de licen-
ciées en France. « |l faut faire
prendre conscience auxfilles que
c'estun sport pourelles aussi »,justifie
Doriane. Benjamine de I'écurie Iron
Dames, celle que l'on surnomme «Pocket
Rocket » est aussi la plus petite de la
team. «Les courses d'endurance sontdes
coursesde relais, on se partage laméme
voiture survingt-quatre heures ou douze
heures, explique sa comparse Sarah
Bovy. La premiére fois que j'ai rencontré
Doriane, je |'ai vue arriver avec son
1,57 métre, moiquimesure 1,84 métre...
Elle m'a impressionnée. C'est un vrai
talentbrut. Du coup, pendantles courses,
i'ai parfois les genoux dans le volant
mais c'est pas grave. »
Née & Ivry-sur-Seine, fille unique d'un
patron de club de karting, Doriane Pin
a fait trés 16t sienne la passion de son
pére. « Enfant, je tenais le bar du club, on

ne me voyaitpas derriére fellement @ @ @
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DAYTONA (FLOR

EN JANVIER. "
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DORIANE PIN,
A IMOLA (ITALIE),
EN OCTOBRE 2022.

® @ ® | '¢tais petite |, rit-elle. Mais

j'observais tout. Méme & la mai-

son, je ne jouais pas, je regar-

dais la formule 1. » Elle montre

une photo d'elle auvolantsurles

genoux paternels. Déja, cette

joie de conduire — et tant pis si

cette passion pour I'automobile fleure
davantage les Trente Glorieuses que
I'époque actuelle qui lutte contre le
réchauffement climatique. A 9 ans,
Doriane commence le kart. Il lui faut six
mois d'apprentissage — etunefille quila
dépasse surle circuit— pour que le virus
de la compétition s'empare d'elle. «Je
|ui @i mis quatre secondes au dernier
tour », dit-elle, fiére comme un paon.
Débutent alors les compétitions régio-
nales, en Ile-de-France, en Bretagne,
dansle Sud-Ouest. « A Magescq, dans
les Landes, ai fait la plus belle course
de mavie, j'avais 11 ans, semballe-t+-elle
comme si c'éfait hier.J'ai battu le cham-
pionresté invaincy, il avait 15 ans. Onse
doublait trois fois par tour, c'était
incroyable. Lors du dernier tour, j‘ai
réussi ale tenir derriere | Onestdevenus
meilleurs potes. Malheureusement, iln'a
pas pu continuer, ca coltait frop cher. »
Entre lamécanique, les pneus, les déplo-
cements, I'inscription aux courses... le
sportautomobile estonéreux. Dés|'age
de 11 ans, Doriane cherche des spon-

GATTING, SARAH. N N\

BOVY, RAIEFH_I{;.
ws ET DORIANESPING

“IL FAUT FAIRE

PRENDRE CONSCIENCE

AUX 77//es QUE
C'ESTU
ELLES AUSSI.”

DORIANE PIN

sors : «Je n'ai jamais eu les meilleurs
chassis ni les meilleurs moteurs, je me
battais contre des gens quiinvestissaient
50000 euros paran. » Championne de
France de karting en 2019, la bonne
éléve (« 15 de moyenne ») parvient &
aménager ses horaires au lycée pour
sentrainer. En 2021, année du bag, elle
se demande si elle ne devra pas arréter
faute de moyens (« 250 000 euros pour
une saison de formule 4, le prix d'une
maison... »). C'est [& que |'écurie Iron
Dames la remarque, via le programme
Girls on Track de la Fédération interna-
tionale de I'automobile.

La lycéenne doit passer untestau volant
d'une Ferrari GT. Faute de pouvoir la
conduire avant le jour J, elle étudie
quatre heures par jour le manuel de la
voiture, etregarde en continu des vidéos
du circuit, jusqu’a en visualiser chaque
courbe. Test réussi hautla main. « On a
vu son énorme potentiel, elle s'intégre
parfaitement & I'équipe », se réjouit
Deborah Mayer, & la téte, avec son
mari, des écuries Iron Dames et ron Lynx.

SPORT POUR

Contrat signé. Mais cette
ancienne tradeuse, mére de
deux enfants, met une condi-
tion : Doriane doit préparer
son bac en paralléle. Pin
opine mais manque de le
rater, la faute au contréle
continy, elle qui passe ses journées sur
les circuits. Débrouillarde, elle négocie
aurattrapage etdécroche son dipléme
avec 10,09 de moyenne. Las du volant
peut désormais se consacrer & son
objectif : gagner et, un jour, intégrer la
Formule 1, catégorie reine. En attendant,
lajeune pilote prépare les 24 Heures du
Mans. Cardio, vélo, simulateur... elle
s'enfraine etfeste avec les mécaniciens
etles ingénieurs tous les réglages pos-
sibles. « Dans le sport automobile, il n'y
a qu'une chose qui compte : le chrono-
métre » rappelle Deborah Mayer.
Avant de la quitter, on demande &
Doriane sionlaklaxonne parfois quand
elle estauvolant. «Onne m'embéte pas.
Ah, si l Une fois, je conduisais, avec mon
pére surle siége passager, quicommen-
cait&sme dire commentfaire.J'ai stoppé
surla bande d'arrét d'urgence : “Bon,
ca suffit, je sais conduire, je te rappelle
que j‘ai remporté le Ferrari Challenge.
Sit'es pas content, tu descends.” Il n'a
plus rien dit aprés. » Femme au volant,
victoire au tournant. @
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... lls ont été exécutés le 19 mai, &
Ispahan. Le pére d'une des vic-
times a ét¢ pris en photo tenant

sur sa poitrine un papier sur
lequel on pouvaitlire : « Monfils
estinnocent. »Lamére d'unautre
apleurétoutesleslarmes de son

corps, suppliant qu'on ne lui 6te

pas son unique fils. Ici, la diaspora
iranienne et quelques soutiens fran-
cais ont manifesté. La-bas, pendant
plusieursjours, leshabitants ontencerclé
la prison pourempécherles pendaisons,
enscandant : «Sion ne sunitpas, ilsvont
nous fuer, un parun. »

Le supplice des péres, les larmes des
meres et |'indignation collective n‘ont
rien fait. Ils les ont exécutés. Puis ils ont
arrété lesfamilles des victimes pour avoir
commis le crime d'étre les familles des
victimes. On est dans un roman de
Kafka, sauf que ce n'est pas un roman.
La justice de notre pays est inexistante.
L'lrann'estpas un Etatde droit. Le régime
ne respecte méme pas sa propre consti-
tution. Selon la loi, chaque condamné a
droit&un avocat, mais quand un avocat
accepte de prendre la défense d'un
client, il se trouve trés souvent empri-
sonné & son tour. C'est |'insupportable
réalité que vivent chaque jour des mil-
lions d'Iraniens dans I'indifférence
totale de la communauté infernationale.
Ces trois jeunes hommes ont payé de
leur vie pour avoir défendu « Femme,
Vie, Liberté » et soutenu leurs sceurs. Le
soir de 'exécution, CNN en a fait sa
une. Mais en France... Rien. Pas un mot.
C'est le Festival de Cannes, faut pas

ILS
S’APPELAIENT

SALEH
MIRHASHEM|,
SAEED
YAGHOUBI ET
MAJID
KAZEMI...

PAR MARJANE SATRAPI

déconner ! La robe bleue de machine
est tout de méme plus importante que
I'assassinat de trois jeunes Iraniens. Et
puis, on nous avait promis une révolution |
Ouestelle ?

Eh bien, cette révolution est bel et bien
&1 La premiére révolution féministe au
monde, soutenue de surcroit par les
hommes, se déroule sous nos yeux.
Ce peuple, qui a porté le plus grand
nombre de révolutions au cours des XX®
et XXI°sigcles, a déja parachevé la
partie la plus ardue : la révolution cultu-
relle. Le pays rejette massivement le
patriarcat, caril a compris que la démo-
cratie n'était pas compatible avec la
soumission des femmes et l'apartheid
dessexes. Celareprésente 90 %du tra-
vail. Restent 10 %, quireléventde la poli-
tique. C'estl& ob nous avons besoin de
vous, del'Occidentetde sesvaleursde
liberté. Malheureusement, il n'y a pas
grand monde pour répondre & I'appel.
Du cété des politiques, cela fait long-

temps que j‘ai perdu la foi. Nonpas
parce que ce sont de mauvaises
personnes, mais, aussi idéalistes
soient-ils & leurs débuts, & force
de compromis ils deviennent
des professionnels du cynisme.
La lutte iranienne leur parait
sexy. De loin. Quelques tweets,
quelques followers de plus...Nous
leur servons surtout d'outils de com-
munication. Ily a quelques exceptions
mais, putain |, elles sont rares. Et puis,
qu'on m'explique pourquoila France est
le seul pays d'Europe o I'on n'a pas e
droitde manifester devant'ambassade
d'Iran | Mercredi 24 mai, encore, la
police a délogé les opposants venus
crier leur indignation aprés I'exécution
de cestroisjeunes hommes.
Moi, Marjane, je m'interroge : OU sont
lesintellectuels ? OU sontles féministes ?
Questla presse ? Est-ce de la paresse
mentale ? Est-ce la peur d’étre taxé
d'islamophobie ? Est-ce parce que ces
femmes quibrolent leur voile ne corres-
pondent pas & leur discours ? Ce dis-
cours bien rodé ne fait pourtant que
fortifier le fanatisme religieux qui, au
passage, n'est pas la méme chose que
la religion. Ou est-ce juste du racisme
basique etcon ?
Quoiqu'ilensoit, c'estde l'indifférence.
La méme qui a permis au régime iranien
detuerplus de 20 000 prisonniers poli-
tiques entre 1981 et 1988 et qui leur
permettra d’en tuer autant si tout le
monde se tait. Avec, au mieux, une note
de pitié. Et comme disait si bien Stefan
Zweig : «Lapitié estdangereuse. » @
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Dans le sillage de...

VERITABLE ICONE, LE PARFUM FOR HER EAU DE TOILETTE DE NARCISO RODRIGUEZ FETE
AUJOURD'HUI SES 20 ANS. SORTIS EN 2003, SON SILLAGE NEO-CHYPRE ET SON FLACON
LAQUE CHANGERENT LE PAYSAGE DE LA PARFUMERIE. AVEC FOR HER FOREVER, ' HISTOIRE SE
POURSUIT, SANSJAMAIS DEVIER DE SON INSPIRATION ORIGINELLE : LES FEMMES. SAGA.

DES ANNEES 2000

Imaginé par le couturier américain Narciso Rodriguez,
accompagné des parfumeurs Christine Nagel et Francis
Kurkdijian, for her eau de toilette est un hommage & la
grace et & I'élégance féminines, nouvellement incarnée
par Lola Nicon, visage de la campagne. La jeune manne-
quin est immortalisée par Inez & Vinoodh dans un délicat
ieu de clair-obscur, imitant l'illustre flacon de ce grand clas-
sique de la parfumerie.

REINVENTES

Fasciné par la force d'expression du musc, Narciso Rodri-
guez porte depuis toujours — depuis le lycée, en réalité —
une huile de musc égyptien. «Elle m'évoque le mystére. La
sensualité de cette huile est unique. C'estun ingrédient dont
la senteur se révele différemment selon son porteur. J'aime
cette idée d'individualité, cela m'inspire beaucoup » confie
le créateur. C'est alors tout naturellement qu'il fit de sa si-
gnature olfactive le coeur des parfums de la franchise
for her, celui autour duquel s'écrivent les accords. Parmi
eux, des notes de fleur d'oranger et d'osmanthus, de
I'ambre doux et des touches boisées. Une délicieuse com-
position pour une version moderne et limpide d'un parfum
redéfinissant I'univers des chyprés.

L'ETERNEL FEMININ

Aujourd'hui, for her s'incarne & travers for her forever, créé &
I'occasion du vingtieéme anniversaire du parfum iconique. Véri-
table ode & 1'éternel féminin, le jus met en valeur le musc cher &
Narciso Rodriguez, tout en réorchestrant les notes chyprées
florales de sa premiére fragrance. Le frangipanier, le gardénia,
la tubéreuse et le jasmin se mélent ainsi & 'osmanthus et au
pafchouli caractéristiques de la base for her eau de toilette.
«le résultat est & la fois doux et dense, comme un velouté floral
1 qui rayonne de vibrations élecirisantes», explique Sonia
Constant, célebre parfumeur & l'origine de plusieurs déclinai-
[\ /| sons de for her. Réinventer la fragrance originelle tout en lui

' restantfidéle pour toujours, voici la touche for her forever.

Plus d'informations sur www.narcisorodriguez-forher.com/fr
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GILLES MARCHAND

Dans « 120 battements par minute » Robin Campillo retracait
les débuts du sida et la naissance d’Act Up. Dans ce qua-
triéme film, le réalisateur ausculte avec la méme précision les
derniéres heures du colonialisme francais & Madagascar —
ouilavécu enfant. Dansles années 1970, une base aérienne
prend des allures de village gauloistant les militaires flanqués
de leurfamille recréent au quotidien une certaine idée de leur
patrie : barbecues, anniversaires, fétes de find‘année... Filmé
du point de vue d'un petit garcon qui observe ses parents se
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déchirer, «LTle rouge » est écrasée d'un soleil aveuglant que
seuls les Malagasys semblent supporter. Simples figurants
dans la premiére partie, on les verra ensuite passer & |'offen-
sive. Etdans ce royaume de |'hypocrisie, Thomas, incarnation
du réalisateur enfant, se réfugie dans les livres, les étoiles,
I'imagination. A des années-lumiére de la nostalgie, «L'lle
rouge »est un puissant conte politique.

« L'ILE ROUGE », de Robin Campillo, avec Nadia Tereszkiewicz,
Quim Gutiérrez, Charlie Vauselle (1h 57).
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Son look — une coupe au bol,
cheveux noir corbeau, le mot
«reckless » («téméraire ») tatoué
surla joue, des chaines au cou
— est aussi gothique que son
patronyme est tranquille. Aime
Simone : dréle de nom pour un artiste franco-norvégien qui
pose sa voix légérement éraillée sur des rythmiques reggae,
rock ou électro. Avec « Shining Light », son hit porté parla pub
pour Leroy Merlin, cet ancien mannequin avait explosé les
compteurs etintrigué les mélomanes. Le voici qui revientavec
son deuxieme album, « Oh Glory », un attachant mélange de
mélodies crépusculaires et de pop-soul en apesanteur qu'il
appelle «post pop » Basé & Berlin avec sa compagne améri-

Musique
TRES

pAR FLORENCE TREDEZ

caine Sonja Fixavec quiil écritet
compose, Aime Simone exor-
cise son enfance et son adoles-
cence parlamusique. «J'ai souf-
fertd'anorexie, d'addictions.J'ai
fait une tentative de suicide, j'ai
vraiment touché le fond, explique-til. C'est cliché, mais c'est
lorsque j'ai rencontré I'amour que tous ces problémes se sont
transformés en énergie trés dense. J'essaie de rattraper le
temps perdu et d'‘apporter de la lumiére avec ma musique. »
Adoubé par Peter Doherty, cette nouvelle révélation pop-rock,
devrait connailtre la gloire avec ce trés viscéral « Oh Glory ».
« OH GLORY », d’Aime Simone (Because). En concert dimanche

4 juin au festival We Love Green, Paris-12°.

IME

Serse
LES AMIS PRODIGIEUX

PAR SOPHIE ROSEMONT

Mére de famille & I'énorme potentiel badass, Sylvia renoue
avec Wil, qu'elle a perdu de vue aprés qu'il a épousé une
femme qu'elle détestait. Leurs refrouvailles font plus que des étincelles... Une femme et un
homme peuvent-ls &tre amis ? La question se pose dés les premiéres minutes de cette
enthousiasmante proposition du couple de showrunners Nicholas Stoller et Francesca
Delbanco. Quiala bonne idée de réunir, aprés « Nos pires voisins » Rose Byme et Seth
Rogen. Des dialogues au débit soutenu facon screwball comedy dans une Los Angeles
parfagée entre la bourgeoisie healthy, personnifiée par la piquante Byrne, etla faune
hipster, incarnée par|'irrésistible Rogen, dontles bobs bariolés resteront dans nos coeurs.
« PLATONIC », 10 x 30 mn, Apple TV +.
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Charlotte Rampling a cueilli
toutle monde par surprise. Lac-
trice, qui incarne si bien le mys-
tere, aura gardé sa peinture
secréte jusqu’d cette exposition,
«Mondes paralléles » ouU elle
est montrée avec six autres
artistes. Dans la salle qui lui est
consacrée, dix-neuf peintures
au format identique dont émer-
gentdesfiguresfantomatiques.

ELLE. Vous peignez depuis
trente ans, pourquoi

le dévoiler maintenant?
CHARLOTTE RAMPLING.
Quelques amis, dans mes différents appartements, ont vu
parfoisl'une oul'autre de mes peintures posées au sol, etcela
infriguait. Puis un jour, Olivier Saillard, dont je suis proche —
i‘avais fait pourlui une performance au Palais Galliera — a dit
& Fabrice Hergott [le directeur du musée d’Art moderne de
Paris, ndlr], «tu dois passervoir les ceuvres de Charlotte » Ce
derniera aimé etla suite estdansle musée !l fallait ce hasard
de la rencontre. Jusque-la ma peinture était plutdt une quéte
de soitrés privée.

ELLE. Vous peignez avec les doigts, sans pinceaux,

ni brosses. ..

€.R. D'abord, je ne savais ni peindre ni dessiner, et j‘avais
besoin de ce contact charnel. Ce sont les mains qui me
guident. Je me souviens de mes premiéres fentatives, ¢'était
aveclean-Michel [Jarre, son ex-mari]. Lui avait déja peint, trés
jeune, etil avait déja exposé — et moi javais envie de trouver
une autre voie & fravers mes mains.J'ai commencé & malaxer

Charlotte Ra
"QUAND JE
PEINS, C’'EST

DE MOI A MOI”

PROPOS RECUEILLIS PAR SOLINE DELOS ancétres...je ne tiens pas &
endire trop. Ces figures sur-

/Zﬁ et petit & petit des figures
g ontémergé.

ELLE. Les toiles semblent
faire apparaitre

des fantdmes, qui sont-ils
pour vous ?

€.R. Mes morts, mes

gissentde mon inconscient.

Mais elles sont bienveil-
lantes. Depuis 'exposition, je recois beaucoup de lettres ob
chacun me raconte ce quelles éveillenten eux. Mes peintures
fontécho parce que nous avons tous nos fantémes.

ELLE. Vous étes comédienne, vous chantez, qu'est-ce que

la peinture vous permet d’exprimer en plus ?

€.R. Quand je joue, quand je chante, c'esttoujours en lien &

I'autre, au public. L&, ¢’était de moi & moi. Parfois, je peux

laisser un tableau de coté ety revenir un an plus tard. Je ne

m'impose aucune discipline & ce sujet, au contraire, je me

laisse guider par 'envie, le désir. En voyant ces peintures

sombres, les gens onttendance & trouver ca normal, & cause

des réles assez dramatiques que j'ai joués. Mais je suis aussi

une personne trés joyeuse. Etlorsque je peins, c'est cette éner-
gie lumineuse quim'habite.

« MONDES PARALLELES », avec aussi Marie Bourget, Helmut Federle,
Héleéne Garache, Hubert Kiecol, Anne-Marie Schneider et Pierre Weiss.

Jusqu’au 10 septembre, musée d’Art moderne de Paris, Paris-16°.
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« KUNGKARRANGKALPA TJUKURRPA », 2015,
PAR DES ARTISTES PAPULANKUTIA.

Un vertige de ronds, de pois, de E OfZZLZOﬂ
lignes sinueuses, et, avec lui, une —

explosion de couleurs. On peut sim- LA LE DES
plement jouir de la beauté de l'art

aborigéne. On peut aussiapprendre CHANTS
alelire, comme une légende. Ainsiva

I'exposition « Songlines », littiérale-
ment «le chant des pistes », ouU les

«MINYIPURU », 2008,
PAR DES ARTISTES MARTUMILI.

«ainés »des peuples du désertaustralien racontent & fravers se regardent aussi comme des carfographies précieuses de
destoiles presque hallucinatoires I'une de leurs épopées fon- ces paysages désertiques, oU, explications & I'appui, on
datrices. Celle des Sept Sceurs, quitraversent le territoire d'est s'amuse & décoder dunes, ruisseaux, roches, sources... Un
enouest, surlaterre et dans le ciel pour échapper avec ruse puissantvoyage imaginaire. S.D.

aux avances d'un sorcier maléfique. Un récit mythologique « SONGLINES. CHANT DES PISTES DU DESERT AUSTRALIEN »,
quise fransmet de génération en génération, etdes toiles qui jusqu’au 2 juillet, musée du quai Branly-Jacques-Chirac, Paris-7°.

Chez Harold Pinter, rien n'estjamais vraiment ce

Tbéd/‘l‘y-e qu'ilsemble &tre. Dans «La Collection », Stell,
James, Bill et Harry sontles protagonistes d'un
PI NTER IS jeude rélestrouble obl'ons'inferroge surles liens
COMI NG quiles unissent. Pour les incarner, Valérie

Dashwood, Laurent Poitrenaux, Micha Lescot et
pAR ANNA NOBILI Mathieu Amalric, brillants. La piece a été créée
en 2019 aux Bouffes du Nord. La voila reprise &
I'occasion d'un diptyque Pinter. On refrouve
dans «’Amant » Valérie Dashwood et Laurent
Poitrenaux, couple bourgeois, heureux
etsans hisfoires. Mais quel réle joue
véritablement|'amant entre les deux époux ?
Traduites par Olivier Cadiot et mises en scéne
par Ludovic Lagarde, ces deux piéces aux
dialogues ciselés offrent une réjouissante
comédie de la transgression.
« LA COLLECTION » et « LAMANT »,

Thédatre de I'Atelier, jusqu’au 25 juin, Paris-18°.
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ELLE CULTURE

Musique

FAITES DU
® BRUIT/

Depuis 2015, la Philharmonie réserve un
contingent de places pour ses plus beaux
concertfs aux personnes en situation de handicap.
Une initiative portée par|'association Culture
Relax, fondée par des parents pour quila
question n'est pas tant'accessibilité physique que
les comportements hors norme des personnes
autistes ou atteintes de la maladie d’Alzheimer
qui peuvent avoir besoin de vocaliser, de bouger
ou de sortir pendantle concert. D'abord au
cinéma, elle s'étend maintenant & nombre de
salles de spectacle et bientdt dans neufvilles en
France pour un répertoire varié — jazz, classique,
pop. Prochaine date & la Philharmonie :le 14 juin,
avec le Big Band du légendaire trompettiste
Winfon Marsalis. M.B.

« WYNTON MARSALIS ET LE JAZZ AT LINCOLN
CENTER ORCHESTRA », du 10 au 14 juin, Philharmonie

de Paris, Paris-9°. culture-relax.org

&1

A VENDRE

Bruno Podalydés surlestraces de Stéphane Plaza ? Aprés
«Comme un avion »et«Les 2 Alfred », sa nouvelle comédie
s'amuse de nos obsessions immobiliéres plus ou moins
pathologiques, avec deux cas pratiques : une vieille masure &
refaper et un appartement flambant neuf. Péle-méle : labande
d'amis quis'invective, la femme qui a un coup de foudre mais
peine & décider son mari, les propriétaires quin‘ont plus envie
de vendre —les conseillers etleur connaissance du produit frés
approximative... Une comédie qui croque lafolie casaniére,
sans autre prétention que de nous faire sourire. On signe | F.D.
« WAHOU! », de Bruno Podalydés, avec Bruno Podalydés, Karin Viard,
Sabine Azéma, Eddy Mitchell, Agnés Jaoui, Isabelle Candelier (1h38).

En salle le 7 juin.

Créée par Sam 1 evinson et le chanterr ABEL
TESFAYE (2.£.a. The Weeknd), gui donne ici la
répligue a LILY-ROSE DEPP, cette rzinisérie nu-glam,
yi-glangue raconte commment nune pop star depressive fente
de reprendre le controle de sa carriere. Buzz garanti | @

« THE IDOL », lundi 5 juin, Prime Video avec le pass Warner.

ANNE-FRANCOISE BRILLOT ; LUIGI BEVERELLI.
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RADIO
CLASSIQUE

Les plus beaux@a

: [ ¢

3"" XN

VENDREDI
30 JUIN

SAMEDI
IERJUILLET

THEATRE

DES

CHAMPS-ELYSEES

Réservation : oW/ 15 AVENUE MONTATGNE
0149 52 50 50 g

— PARIS —
theatrechampselysees.fr

Orchestre national d’lle-de-France
Victorien Vanoosten | direction

@rchestre

Jeanne Gérard | soprano
—— national dlle-de-France ?
Karine Deshayes | mezzo-soprano
Julien Henric | ténor
* Reg ion Nicolas Cavallier | baryton-basse
iledeFrance

Un concert animé par Jean-Michel Dhuez



les jours
préts a
partir

portes ouvertes

8-12juin"

NOUVEAU

RENAULT AUSTRAL

E-TECH FULLHYBRID 200CH

jusqu'a 80% de conduite électrique en ville®
conduite électrique jusqu’a 130 km/h®
jusqu'a 1100 km d’autonomie®

nouvel écran openR de 774 cm? avec Google intégré®
32 systémes avancés d’'aide a la conduite®

version esprit Alpine : teinte exclusive gris schiste satin")
bouclier avant avec lame sport, jantes alliage daytona 20’;
feux arriére avec effet moiré 3D, sellerie Alcantara®

volant gainé nappa

découvrir

B 105gCO,/km



PARTENAIRE
PREMIUM

(1) ouverture exceptionnelle dimanche 11juin selon autorisation. (2) en cycle urbain witp. (3) suivant état de charge batterie
et style de conduite/source interne Renault/2022. (4) avec un plein d’essence selon données wltp. (5) selon version. Google,
Google Play, Android Auto et Google Maps sont des marques déposées de Google LLC. (6) selon version. (7) en option. données
wltp min/max: consommations (I/100km) : 4,6/6,5. émissions co, (g/km) : 102/147. © s. staub

Renault recommande &Castrol renault.fr

au quotidien, prenez les transports en commun #SeDéplacerMoinsPolluer
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POUR QUI -
SONNE GERDA.

Fresque miélancoligue de li'g
« Dans [wil de [archange » estillumine -
par la fignre de la pboz‘oor@b/oe Gem’a Taro..

pAR OLIVIA DE LAMBERTERIE

-

GERDA TARO EN 1936.

« Ton dme bouleverse le monde et guérit les plus sombres Olivier Weber, et que l'on découvre, le béretde travers etles
batailles. Tu es une lumiére posée surles ténébres ettu révéles yeux grands ouverts, au Déme, & Montparnasse, en 1936,
la partd'ombre quiesten nous » écritle journaliste canadien aftablée avec son amantRobert Capa. Ce nom, c'estelle qui
etcorrespondant de guerre Jonathan Werner & Gerda Taro. I'a frouvé : s'il révait de gloire, il ne pouvait rester Endre Fried-
C'est le portrait d'une femme claire obscure que dresse mann, né & Budapest. Il luifallait un pseudonyme, et ® @ ®

ELLE 1= JUIN 2023
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MERYEM ALAOUI

SWEET CHAOS

roma

MERYEM ALAOUI

Sweet Chaos
ROMAN

«Un roman sur ce qui nous échappe, qu’il s'agisse d’un pincement au cceur a la lecture d’'un mot
d’amour, d’une voisine suicidaire que I'on n'a pas le cceur de mettre dehors, ou du dernier shot de
tequila qui risque de vous renvoyer au pays. Mais c’est surtout un tendre hommage a la ville de New
York, véritable personnage du roman : c'est elle la drogue qui vous électrise et vous vide, elle 'amante
qui attise tous les désirs en méme temps qu’elle les épuise. »

Avril Ventura, Elle

« Sweet Chaos est une savoureuse étude de meceurs qui disseque I'anatomie des couples et les ailes du
désir, qui questionne la solidité des liens familiaux et amicaux, qui savoure les secousses de nos
existences. Une partie d’échecs dans un immeuble qui comprend tout ce qui fait la beauté cabossée
de I'humanité : la vie mode d’emploi. »

Léonard Desbriéres, Lire Magazine littéraire

UNE COMEDIE NEW-YORKAISE ELECTRIQUE
PAR LAUTRICE DE LA VERITE SORT DE LA BOUCHE DU CHEVAL
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NOS
INSPIRATIONS

: » '
DEDANS  E==
: CAPA A PARIS, EN,I936.
D E H O Rs ®®® pourquoi pas Robert Capa ! Quant a elle, Gerta
Pohorylle, née & Stuttgarten 1910, elle s'inventa Gerda Taro.

IIs se sont rencontrés au Déme justement, deux ans aupara-
vant : lui était un Hongrois apatride, elle avait fuila barbarie
allemande. En mars 1933, elle a été faite prisonniére parles
SA, les sections d'assaut du parti nazi, dans une cellule de
Leipzig, ou elle a enduré laviolence, le viol, la morten face.
Commentretrouver la lumiére ? Sourire toujours, vivre comme
dixen France, oUelle atrouvé refuge. Aimer sans compter, plu-
sieurs hommes & la fois, lutter contre les tyrannies, combattre
enphotographiantavec son Rolleiflex. Jonathan Werner, ren-
contré en 1936 au cceurbattantde la guerre civile espagnole,
la surnomme d'abord le cyclope, en référence & cet objectif
quiluisertd'ceil unique. Puis, il préfére I'appeler son archange.
Larchange est «tombée amoureuse » du reporter canadien,
mais elle esttoujours avec Capa. L'ét¢ précédent, elle I'avait
passé avec le photographe, mais aussi avec un autre de ses
amants, un étudiant en médecine, & moitié nue sous le soleil
desiles de Lérins. S'inventer un Eden pour oublier I'enfer.

En lisant ces pages ardentes et crépusculaires, on songe
évidemment & Ernest Hemingway, personnage secondaire
de ce roman, et principal de la guerre d'Espagne. Mais c'est
auxhéroines de Joseph Kessel — passionfixe d Olivier Weber
dont il est grand lecteur et fin connaisseur — que renvoie le
portrait si sensible de Gerda Taro, fascinante et vaillante,
meurtrie et audacieuse, fourmentée et libre entierement. Elle
estle soleil noir de cette fresque ob, entre Toléde et Madrid,
on se bat, on croise du beau monde — d’André Malraux &
Pablo Neruda —, ou le Komintern s'agite en coulisse, et les
purges sont pour bientdt. La photographe découvre qu'il
s'agit bien plus qu'un combat entre le bien et le mal, I'anti-
chambre d'un tsunami barbare qui déferlera sur toute
I'Europe ? Que signifie étre reporter de
guerre ?inferroge Olivier Weber quialong-
temps exercé ce métier. Observer I'effroi,

n‘est-ce pas risquer de broler son idéal ?
Gerda Taro n‘aura pas le temps de répondre.

E N KlOSQU E Ecrasée par un char, elle meurt au palais de
I'Escurial, le 26 juillet 1937 Elle n'a pas cessé
ACTU E LL E M E NT de sourire, précise Olivier Weber.
« DANS L'CEIL DE 'ARCHANGE », d'Olivier

Weber (Calmann-Lévy, 537 p.).

FRED STEIN ARCHIVE; PRESSE.
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MOURAD WINTER Quand vous arriverez & la page 15 de ce livre, il y a 50 % de
chances pour que vous le refermiez —trop cru, trop trash — et 50 %
de chances pour que vous vous accrochiez, fascinée. Parce que
la langue de Mourad Winter, c'est quelque chose | Un «flow »
autantqu'un style, du verlan, de I'arabe, tout ca cavalcade joyeu-
sement au service d'une histoire plutét gonflée. Adélaide, la
blonde compagne de Mourad, trentenaire glandeur et piétre
musulman, lui annonce qu'elle vient de se convertir a I'islam et
portera dorénavant le voile. Consternation du jeune homme, un
peu, & 'idée de passer pour un taliban — qui croira qu/Adé a eu
cette idée toute seule ? — et, beaucoup, & celle de devoir renouer
avec lareligion de sonimpossible mére. De plus, leur couple résis-
tera-+il & la nouvelle distribution des réles ? La jeune femme étant
prof, elle ne pourra plus travailler, c’est Mourad qui devra faire
bouillir la marmite... Blancs, Noirs, Arabes, bourgeois, prolos,

. ! m
PO%;” 7/77/'6 I| wokistes, identitaires, communautaristes, 'auteurtire surtout ce qui
bouge, car, comme il le rappelle avec malice, «il ale droit, lui ». Et
CA BALANCE il a aussi un sacré talent. A titre personnel, je
: vous souhaite de faire partie des 50 % qui -
PAS MAL. Sl dépasserontla page 15. Car, au-deld de son
» ton hilarant et simoderne, Mourad Winter ana-
PAR ALIX GIROD DE L'AN lyse finementle fragi-comique de notre époque Mourad W
etnous dit que I'amour, parfois, gagne & la fin. Itll?¢fll%||§
« LES MEUFS C’EST DES MECS BIEN », de Mourad MECS BIEN
Winter (Clique Editions, 336 p.).

Chez Mme Komachi,

les livres faconnent les vies.

“Une lecture poétique qui ravira ' o
P que q
MICHIKO AOYAMA

tous les amoureux des livres.” LA S
Psychologies DBEEEE é{l%-lslu GQU €
SCCRETS

EN POCHE
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NATALIE DAVID-WEILL

PLAISIR D’ECRIRE...

Pourquoi tant de gens s'infligent-ils
I'exercice a priori ingrat qui consiste
& arracher & son cerveau des mots
qui ne demandaient qu'a y som-
nolerpaisiblement ? Cette question,
Esther ne se la pose pas vraiment
lorsqu'elle accompagne son amie
Niki & I'atelier d'écriture quelle suit
chaque semaine : ils sont sept, cing
femmes et deux hommes dont
I'animateur Stéphane, & explorerle theme de I'amitié en littérature.
Ici, on ne se juge pas, mais on travaille, ensemble, & trouver les
ingrédients qui feront un récit réussi. Cette solidarité est douce
pour Esther, enseignante reconvertie dansla cuisine, univers cruel
oUles échecs des unsfontle bonheur des autres, jusqu'au moment
ou elle réalise qu'en littérature aussi les rivalités sont aiguisées
comme des couteaux d'office... Que se veulent-ls, ou plutét, que
se volent-ils, ces gens si différents, que seule leur séance hebdo-
madaire réunit ? C'est une délicieuse histoire que nous raconte
Natalie David-Weill, elle-méme animatrice d'un atelierd’écriture.
Erudite, elle égréne son roman de références de grands auteurs,
livre une fine réflexion sur|'écriture et ponctue chaque chapitre
defiches pratiques surla construction d'une infrigue
ou la caractérisation des personnages. Ceux qui
ontenvie de prendre la plume se délecteront. Les
autres risquent fort, comme Esther, de se refrouver,
un peu malgré eux, & plancher au sein d'un atelier,
en compagnie d'étrangers, dans les affres... Mais
aussidans une joie immense. A.G.A.

« L'ATELIER D’ECRITURE », de Natalie David-Weill

(Stock, 256 p.).

Phénorene

LA VIE
LITTERAIRE
MODE
D’EMPLOI

Un romsan réjouissant et un
essai piguant livrent quelgues
clés de la réussite. . .

CHEZ DROUANT,

@& REMISE DU PRIX
)}, CONCOURT 2010.

JOIE DE RECEVOIR!
PAR MARGUERITE BAUX

Des prix littéraires, on n‘entend
souvent que la triste ritournelle :
«fous pourris », quin‘avance pas
grand-chose. Car, si tout le
monde est pourri, pourquoi cer-
tains 'emportent-ls surles autres ?
Siégeant lui-méme & deux jurys
parisiens — le Décembre et le
Flore —, le critique littéraire
Arnaud Viviant prend la question
par un autre bout. Comment en
sommes-nous arrivés & ? Des
«grands prix» qui font vendre,
comme le Goncourtoule Femina
(etle Grand Prix des Lectrices de
ELLE, ddment cité), aux « petits »
quifontau moins plaisir & celui qui
le recoit, la France en compte au bas mot
2000 (ou 5000 selon les syndicats). Le
secretn'en est pas un : «les prix donnent de
I'argent », lache-il dés la premiére page.
Rien & voiravecla postérité donc — alors que
c'éfaitbien 'horizon d'Edmond de Goncourt
lorsqu'il écrivit dans son testament les statuts
de son prix, en 1892. S‘appuyant sur la
correspondance d'écrivains et d'éditeurs discutant le bout
de gloire, c'estce glissement que retrace Arnaud Viviantavec
une désillusion amusée et un style mi-chic mi-raisin, en
montrantcommentle prix devientvite un rouage économique
d'un champ littéraire en train de se convertir & la logique du
marché, mais aussi un pur «jeu de société », alliant le plaisir
du pari hippique & celui du champagne. Avec une théorie
solide et des anecdotes & la douzaine, « Station Goncourt »
réussitméme a faire place & une chose authentique, I'émotion
des écrivains, tels Thomas Bernhard ou Annie Ernaux, pris
entre colére, humiliation, gratitude, et parfois tout cela & lafois.
« STATION GONCOURT, 120 ANS DE PRIX LITTERAIRES »,
d’Arnaud Viviant (La Fabrique Editions, 178 p.).

Armal Viviane

Station Goncourt

FIW e e pais Ubrmisns
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LE CHANT DE LA VIE,
DE LA MORT

ET LE TRIOMPHE

DE LAMOUR.

oLIVIA RUIZ

ECOUTE LA PLUIE
TOMBER
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AUTECIS

CAMILLE LAURENS

Awnth

Lire un volume
rassemblant sept
livres de Camille
Laurens, un riche
entretien accordé

DIT-ELLE

& un journaliste et PR VIRGINIE BLOCH-LAINE

une bréve biogra-

phie de I'autrice

accompagnée de

photos choisies et commentées parelle, c'estmesurer | impor-
tance du désir, dans sa vie et dans la nétre, c'est prendre un
bain d'intelligence et d'ironie. Née en 1957 sous le nom de
Laurence Ruel, agrégée de lettres modemes, enseignante
pendant vingt ans, Camille Laurens s'installe sur la scéne
littéraire en 1991 avec «Index ». Tous ses livres relévent de
I"écriture de soi. Suivront un récit sur la mort de son fils, « Phi-
lippe » « Dans ces bras-l& » (prix Femina et prix Renaudot des
lycéens), « 'Amour, roman » et «Fille », dans lequel figure ce
dialogue : « Vous avez des enfants ? demande le monsieur.
—Non, ditmon pére.J'ai deuxfilles. » Parler de soi en parlant
de toutle monde, tel estle talent de Camille Laurens. Elle aus-
culte 'amour, la sexudlité, le couple, le manque, 'attente. Elle
cherche |'énergie vitale, qui s'avance et s'éloigne. Camille
Laurens estune féministe quine déclare pas la guerre mais qui
sait&quel pointlesrelations entre les deux sexes sont difficiles
et déséquilibrées. Un paragraphe de «Dans ces bras-la »
commence par ces phrases : «J'écris un livre surles hommes,
un roman sur les hommes de ma vie — c'est ce que
ie dis quand on m'interroge. Sujet : I'homme. » Elle
estcapable d’humourravageur, parfois grivois, et
de noirceur. Elle dit : <l n'y a vraiment qu'un seul
angle quivaille, quand on écrit, c'estI'angle mort. »
« INVENTER LE DESIR. CEUVRES CHOISIES »,

de Camille Laurens (Quarto Gallimard/Voix

contemporaines, 1024 p.).

y
DESIRER,

Buzzolettres
c'é? MAGNIFIQUE/

Qi a dit gue les beaux livres ne
paraissatent que pour la fin de lannée?

Nos conps de cenr du printemps.

DE LA BEAUTE

Alain Delon, c'est Jean-Marie Périer
quien parle le mieux, se souvenant
des terrasses qui «s'arrétaient » de
parlerlorsque I'acteur passait. Mais
pointant aussi le fait que la star
«aura passé sa vie & prendre des
risques, ne serait-ce que pour
prouver aux gens, comme & lui-
méme peut-étre, qu'il n'était pas que beau ». Les témoignages
sont intéressants, les photos émouvantes, notamment celles
tirées de ses archives personnelles lorsqu'il était enfant.

« ALAIN DELON. AMOURS ET MEMOIRES », de Denitza Bantcheva
et Liliana Rosca (Editions de La Martiniere, 207 p.).

DE LA LIBERTE

Attention, ce livre est exceptionnel.
Atravers les regards de trois géné-
rations de photographes iraniennes,
c'esttout un pays qui apparait : un
atelier de confection de robes de
mariée, des femmes qui hurlent de
peur parce qu'elles sont arrétées
pour étre sorfies téte nue, d'autres
voilées dont le visage a été rem-
placé, dans un montage, par un fer & repasser... Ces photos,
souvent métaphoriques, sont remarquables d'‘audace et de
talent et exprimenttoutes le désir de liberté.

« ESPACE VITAL. FEMMES PHOTOGRAPHES IRANIENNES »,
d’Anahita Ghabaian Etehadieh (Textuel, 154 p.).

ESPACE
VITAL

DE LA GOURMANDISE

Si vous appréciez les voyages, si
vous étes curieux de mets fins, bref, si
vous aimez la vie, offrez-vous cet
albumquimet...levin&alabouche | La
famille Oddo posséde desvignobles
enProvence, en Sicile, en Espagne et
en Afrique du Sud. Elle nous offre en
partage des paysages éfonnants et
desrecettesissues de ces différentes
cultures, etraconte un savoirfaire viticole fidéle & une éthique :
«Prendre soin duvignoble comme d'unjardin. »OLL.

« HARVEST TABLE » (Oddo Vins et Domaines, 309 p.).
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TANT QUE
TU SO|S~%\
LAr

On ne peut pas choisir sa réalité.
“Mais on peut la trandsformer.

“Son imagination est aussi diabolique
que son sens du récit est efficace.

Un retournement spectaculaire
donne a ce roman en Technicolor

des nuances inattendues. Surprise !”

Olivia de Lamberterie, Elle

ACTES SUD
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Prewsier roman VITE ET FORT

Dorigine allenande et marocaine, Y asmina Kranmser nous plonge au ceenr du conbat
dles fernmaes Feanrdes contre Daech. A conper le souffle] e sanorine marierTe

YASMINA KRAMER

2015, en Irak et en Syrie. En premiére ligne surle ferrain ,
. . , Yasmina Kramer
depuis trois ans, les combattantes kurdes de I'YPG La Louve
w s . ’ " de Dérsim
(unités de protection du peuple) etde I'YPJ {unités exclu-
sivement féminines) se livrent, au méme titre que les
hommes, & un bras de fer avec |'Etat islamique. Qui

{ romanBelfond

sont-elles ? Etcomment résistent-elles & des ennemis qui
«pillent, assassinent, réduisenten esclavage ettorturent
tous ceux qu'ils considérent comme infidéles » ? Agées
d'a peine 24 ans, Assia et la narratrice Berfin, deux
guerriéres unies par une méme aspiration a la liberté,
ont pour mission de récupérer chaque kilométre, chaque ville ot flotte le dra-
peau noir. Elles etleurs compagnons de lutte ménent les combats au sol, tandis
quela codlition dansles airsleur porte secours en larguant des bombes. Lorsque
Assialance I'assaut, la plume réaliste et détaillée de I'autrice précipite le lecteur
surle front, & cetinstant ou I'adrénaline se libére dans le sang, oule coeur souléve
la poitrine, ou les tirs de mortier éclatent les tympans. Une salve de mots plus
puissante qu'une image. Pour ces courageuses, qui ont malheureusement plus
de passé que d'avenir, si catourne mal, il est préférable d'actionner le détona-
teur d'une grenade plutét que d'étre capturées. Eclairant les enjeux géopoli-
tiques de cette guerre «aux portes de I'Europe » en 2015 et rayonnant de la
vaillance de cesfemmes quine désespérent jamais, chantent et dansent pour
renverser la douleur, «La Louve de Dérsim » leur rend un franc hommage.

« LA LOUVE DE DERSIM », de Yasmina Kramer (Belfond, 181 p.).

Coup de cenr BEAU ET COURT

&

Partout
les autres

Edfitionns da Mlivier

Depuis « La Patience des buffles sous la pluie » (2009), David Thomas, lauréat du prix
Goncourt de la nouvelle 2023 pour « Partout les autres », écritdes instantanés pour conter
une vie en accéléré oujuste un geste, eten faire surgir une émotion. Peut-étre est-ce dailleurs
le temps, le personnage principal de ce nouveaurecueil :les années qui abrasentles désirs
etles amitiés au long cours, ou au contraire le souci d'efficacité de I'époque qui abrége
méme I'amour dans les chambres & coucher. Entre 'aspiration aux choses qui durent et la
volonté de foutenvoyer promener, entre la douceur etl'angoisse, David Thomas balance.
Ses nouvelles, splendeurs dont chaque mot est étoilé, sont pleines d'indécis et de fragiles,
de gens qui doutent, et qui, faute de certitudes, parient sur le premier venu ou sur le hasard,
comme cette fille qui couchera avec ce quasi-inconnu, «sila France gagne ». «Ily a ceux
quisaventvivre et ceux qui ne savent pas » conclut-il dans la géniale microfiction « Cracher
de noyauxde cerise » Al'évidence, les personnages de David Thomas ne savent pas, mais
cen'estpas i grave. Parfois la violence leur monte & latéte, etils commettent'abominable,
latonalité de «Partout les autres » est alors plus sombre que celle des volumes précédents.
Heureusement volent sur ces pages les présences de la femme aimée et de I'enfant chéri,
et il suffit d'une petite main qui se glisse dans celle d'un pére pour que tout soit illuminé.
Quand sa plume se faitlégére, sa prose ressemble & un dessin de Sempé, ainsi ces deux
types dans « Face-a-face » etla c'estmerveilleux, du pur bonheur. OLL.

« PARTOUT LES AUTRES », de David Thomas (Editions de I'Olivier, 203 p.).
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VOUS ETES JOAILLIERE,
SOUFFLEUSE DE VERRE OU VIGNERONNE ?

CANDIDATEZ A LA TROISIEME EDITION DU

PRIX DES
ARTISANES

023

METIERS DE LA MODE  METIERS DU DESIGN ET
DES ARTS DE LA TABLE  METIERS DE LA VIGNE ET DU VIN
METIERS DE LA SAUVEGARDE DU PATRIMOINE FRANCAIS
METIERS DE LA JOAILLERIE ET DE L'HORLOGERIE

POUR PARTICIPER

prixdesartisanes.elle.fr

IV E7 7=k Bbelel,  LVMH

DECORATION

BRTISANS @ T
D'ERVENIR ant



PHOTO GILAD SASPORTA. ASSISTANTE STYLISME ROXANE CHAMPION.

MANNEQUIN ELISE DENYS. MANUCURE MAGALI SANZEY.

ac « Galleria »

. en &y Saffiano,
. éditionlimitée,
~ etrobe-chemise,
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Obsession

RAYURES.

paR EVE MAENO

s —
S ==
e — i Y
CI - | eSS .
-_'-_.-——-‘_'—-‘_Il k
Y
DOLCE & GABBANA, PULL, , ' — SAﬁpALEs
. MYTHERESA.COM COMPTOIR DES==== CHEMISE, LEE ' ~ «PESCURA »
AN E= = COTONNIERS, . COOPER, 55€. X
S LAam " ose " g MAILLOT ERES X
. & “A \.J\ , : : 4 DE BAIN, __ ScHoLL,
o i e - 1 BANANA *
(l _— v E

_ MOON, 46 €

770N

LUNETTES DE SOLEIL,
LOEWE, 320 €.

BRACELETS,
HERMES,
200 € LE

MODELE FIN
ET230€
LE LARGE.

FEEKA, 25€ LE
MODELE FIN ET |
35 € LE LARGE. /

CABAS,
CAROLL,

ra c\ POCHETTE « CANNES », DEMELLIER
L1 SUR MATCHES FASHION, 375 €.

i
SHORT, POLO RALPH
LAUREN, 299 €.

STUDIOS X LINDA FARROW, ~ SANDALES,
170 €. MARINA

RINALDI,
295€. .

BIOUSE,
NATAN, 435€

PHOTOS XAVIER IMBERT ; PRESSE ; IMAXTREE. ASSISTANTE STYLISME ABIGAIL FOSTER.

STYLISTE PIQUEUSE CLAIRE GILET.
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MONOPRIX, 39,99 €.

MASSCOB,
365 €.

H&M, 49,99 €.

DES FILETS MIGNONS.

PAR ELISABETH AKESSOUL

« YAMILLA », MINELLI, 75 €.

OA 5 musoN.Nﬁ PA&,»!“*
| EXCLUSIVITE A‘uepklmimpz

b

_:;»- : -=155é et

« ELVIRA »,
BOCAGE, 45 €.
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LA MODE

Les tendances du monde et

le savoir-faire artisanal de remonte

créeent la combinaison parfaite
entre mode, style et confort !

Le confort — depuis 1876

www.remonte.com

D6453-01




Fuaztes CIRCULER !

Pour camoufler les cernes, ce correcteur crémeux
etcouvrantest parfait. Et pour aller plus loin, il contient

de lavitamine C aux pouvoirs éclaircissant et antirides,
etde la caféine, antipoches. Stick Banana Bright+ Vitamin CC,

3 teintes, Ole Henriksen chez Sephora, 32 €.

Les cils passent
AU VE

Plus d’huile minérale

ni de parfum. La formule
de ce mascara contient
uniquement des cires
végétales. Lesfibres de la
brosse sont biosourcées
etle pack est composé
de 30 %de matériaux
recyclés. On pousse

le volume | Scandaleyes
Reloaded, Rimmel London,
9,99 €.

o
Arrosage EXPRESS

Parce quelle estbiphasée — phases huileuse (jojoba) etaqueuse
(extraits de pensée, camomille, calendula...) —, elle devient un soin
poids plume quise pschitte en un clin d'ceil. Idéal pour hydraterle
visage etle corps dans un méme geste, un petitsillage orange-
benjoin-lavande en supplément. Huile Seche Sublimatrice Skin Food,
Weleda, 100 ml, 17,90 €.

56

PAR ELISABETH MARTORELL T ALICE ELIA

Gels a
TRANSFORMATION

C'estla texture du moment,
celle quirend les huiles
démaquillantes encore plus
désirables. La sensation est plus
légere, le rituel plus ludique

(le gel devient huile au contact
de lapeau puislait, avec celui
del'eau), le geste plus facile
car'huile ne coule plus.

Mais celle-cireste bien au coeur
de laformule pour éliminer
maquillage — méme tenace —,
filtres solaires et pollution sans
avoir recours & une montagne
de coton puisque le soin
serince al'equ.

1. LEGERE Huile de jojobanon
comédogeéne et huile
essentielle de citron purifiante
lafontapprécier de toutes

les peaux. Huile Gélifige
Démaquillante, Clean Aromatic,
Mary Cohr, 200 ml, 30 €.

2. BOTANIQUE Le parfum de ces
huiles essentielles de romarin,
sauge, bergamote, orange
etpamplemousse est addictif.
Et comme le précise Riri : «Fini
les résidus de produit sous

les ongleslongs. » Gelée-Huile
Démaquillante Melt AWF, Fenty Skin
chez Sephora, 100 ml, 31 €.

3. TOUT CONFORT Des eaux
d’hamamélis astringente et de
bleuet apaisante sont au coeur
de cette formule onctueuse.
Démaquillant Triphasé, Absolu Elixir,
Terraké, 100 ml, 43 €.
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ELLE BEAUTE

OLIVIA'RODRIGO

LILY JAMES
L3

RATAIJKOWSKI

Frange GAMINE

Ont-elles été inspirées par Audrey Tautou en Amélie Poulain, ou par
Audrey Hepburn ? Les deux pouvaient se justifier lors de cette soirée
7, de gala du Met, hommage & Karl Lagerfeld, puisque la premiére a
E aussi inferprété Coco Chanel al'écran. Danstous les cas, le make-up
des yeux se renforce, mais attention malgré tout, car, bien que chic,
ladite frange n'est pas facile & porter au quotidien.

EUX

E» BOUCLES

Les gammes consacrées aux
cheveux frisés ettexturés n'en
finissent plus de voirle jour. Tant
mieux car, pour étre au top, ces
chevelures sonttrés dépendantes
des soins qu'on leur prodigue.
canard, un plancher clair et des miroirs facon 1. CREME DE JOUR Pour

Artdéco. De quoi profiter d'un soin avec combattre les frisottis (huile

les nouveaux produits naturels de la marque,  de piqui), (re)Jdonner du ressort
d'une coupe bien calibrée et/oud'un (huiles de microalgues etde lin)
brushing dans le vent—dans le nouvel espace  etfaire briller. Curly Vibes Defining
VIP sile coeurvous en dit. 1, avenve

PaR ALICE ELIA

Néo BOUDOIR

Précédemment dans des tons marron et
ivoire plus vintage, le salon parisien phare
de Franck Provost s'est refait une beauté,
en associantdes nuances azur etbleu

Cream, Freshly sur freshlycosmetics.
com, 200 ml, 19,95 €.

2. NETTOYAGE DOUX Sans sulfate
ni silicone, avec de |'extrait

de candeia (arbuste brésilien)
apaisant pour les cuirs chevelus
secs et sensibles. Baume Soin

Franklin-Roosevelt, Paris-8¢. Tél. : 01 43 59 97 05.

Cotffe e
DE PRINCESSE

Signées Goossens, parurie
fétiche de Gabrielle Chanel

58

(encore elle), ces deux paires de
barrettes d'inspiration byzantine
en cristal de roche etlailon Irempé
dans|'orjaune transforment
enmatiére précieuse n'importe
quelle criniére. Barrettes « Venise »,

Goossens, 410 € la paire.

Lavant Curl Specialist, Lazartigue,
250 ml, 19,90 €.

3. SOIN RICHE A 'huile de coco
etauxbeurres de karité et

de shorea (arbre ayurvédique
d'Asie du Sud). Masque Strong Curl,
Cut by Fred, 400 ml, 36 €.
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PHOTOS CHARLES GUERIN/ABACA ; ZUMA/STARFACE ; YVAN MATRAT ; ARNO CAUCHOIS (STYLISME LAURIANE SEIGNIER).



au lieu de 165-60€**

Trés agréable au toucher, le sac
en simili daim ajoute une touche
mode & foutes vos tenues | Avec
fermeture éclair pour sécuriser
vos affaires. Doublure intérieure
en nylon et poche zippée.

Dim. : L5TxH 29 cm.

ynfluence.com

PLUS SIMPLE ! PLUS RAPIDE ! Pour un paiement sécurisé par carte bancaire :
www.ellecabas.jemabonne.fr

Bulletin d’abonnement . ...

A envoyer sous enveloppe non affranchie a ELLE : IMlle

Libre réponse 80168 - 59789 LILLE cedex 9 )
_IMr Prénom*:

o 2 je mabonne 3 ELLE
u I, et je choisis ma formule : N°/Voie* -
|1 AN - 52 N°s (145609 + le sac Cabas (20%) , . §
pour 74€ seulement au lieu de 16560<** Cplt d'adresse* : 2
soit 91,60¢ d'économie. g
Code postal* : Ville* : 5
1 AN - 52 N> poil: : ?9€ seulemgntﬂ . Jelaisse mon adresse EMAIL pour recevoir toutes les informations liées 8 mon abonnement
au lieu de 14560 soit 76,60 d'économie. etmon sac Cabas pour CONSULTER MA VERSION NUMERIQUE
Email

} Je joins mon réglement par chéque bancaire

ou postal a l'ordre de ELLE
[] Jaccepte de recevoir les offres commerciales de ELLE

Plus securise, plus rapide, || yaccepte de recevoir les offres des partenaires de ELLE HFMLLNES
réglez par carte bancaire m en vous connectant
sur www.ellecabas.jemabonne.fr N° Tél :

**Prix de vente en kiosque. Elle est édité par CMI France (RCS Nanterre 324 286 319 - TVA FR 88 324 286 319). Offre valable 2 mois, réservée aux nouveaux abonnés de France Métropolitaine. Aprés enregistrement du réglement, réception du 1% numéro sous 4 semaines maximum. Vous pouvez acquérir séparément chaque
numéro de ELLE au prix de 2,80€ et le sac Cabas au prix de 20€. Lenvoi de votre bulletin vaut acceptation des CGV, accessibles sur «www.jemabonne.fr». Abonnement résiliable a tout moment (remboursement des numeéros non regus). En cas de litige, vous pouvez saisir le médiateur de la consommation (SAS Médiation
Solutions, 222 chemin de la Bergerie - 01800 - Saint-Jean-de-Niost ou contact@sasmediationsolution-conso.fr). Vous disposez d'un droit de rétractation de 14 jours aprés réception du 1% numéro (formulaire sur www.jemabonne.fr). Retour des numéros déja regus & vos frais. Ces données sont destinées a CMI France (RCS
Nanterre 324 286 319), responsable de traitement, et a ses prestataires techniques afin de gérer votre abonnement et, si vous y consentez a ses . a des fins de Vous pouvez retirer votre consentement & tout moment. Pour exercer vos droits dacces, de rectification, deffacement,
dopposition, & lalimitation et portabilité de vos données, et décider du sort de celles-ci aprés votre mort ou vous opposer ala prospection commerciale écrire a : CMI France - 3-9 avenue André Malraux - 92300 Levallois-Perret ou par email dpoelle@cmimedia.fr. Consultez notre Charte données personnelles (www.jemabonne.fr).
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Grand entretien

LE GOUT

PREMIERES
FOIS

1/ nest japais trop tard pour un nonvean
départ. En se penchant sur la question
des débuts, la philosgphe CLAIRE MARIN

oupre tous les horizons du possible ®

PROPOS RECUEILLIS PAR FLORENCE TREDEZ iLLusTRATIONS GUS & STELLA

«Onlance les dés. [...] il y a dans les débuts cette incertitude et cette sus-
pension : dans le ralenti de cet instant ou les cubes roulent sur la table, tout
est possible », écrit Claire Marin, professeure de philosophie et autrice &
succes, dans son nouveau livre « Les Débuts. Par ot recommencer ? »
(éd. Autrement). Faites vos jeux, rien ne va plus | Dans les premiers instants
d'une histoire, on se laisse envahir, le coeur battant, écrit-elle encore, « par
cette excitation du changement, cette promesse de bouleversement.
Gagner ou tout perdre » Aprés « Rupture(s) » et « Etre & sa place », Claire
Marin se penche surles débuts et leur donne une profondeur et une épais-
seur singuliéres. Elle n‘aborde pas seulement I'innocence etla découverte
des premiers émois, mais aussi la saveur des recommencements aprés un
chagrin ou une tragédie. Vivons notre vie en éternels débutants, émerveillés
etvulnérables, autorisons-nous de possibles ratages sans nous soucier
de la performance, telle pourrait étre la philosophie de cet ouvrage
subtil et érudit qui donne envie de tout (re)commencer. La saveur des
premieres fois, c'est également celle distillée par le nouveau podcast
de ELLE, produit en collaboration avec le studio Louie Media, « I était
une (premiére) fois » (lire lesencadrés p. 64 et66). @ @@
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ELLE. Pourquoi a+-on tendance & sacraliser les débuts
d'une histoire d‘amour ?

CLAIRE MARIN. Dansles débuts, ily a ce senfimentque quel-
que chose de radicalement nouveau va commencer. Pas seu-
lementla rencontre, mais 'entrée dans un univers, un ensemble
de références inconnues : on se met d'ailleurs tout de suite &
demander & 'autre ce qu'il ou elle écoute comme chansons,
ou quels sontsesfilms préférés. Deleuze le dittrés bien : c'est
le monde que |'autre apporte avec lui qui est si désirable.

ELLE. Vous écrivez que, en méme temps, ces débuts

nous sont parfois « ravis », au sens premier du terme,
sous I'émotion de 'amour naissant....

€.M. Onn'a pastoujours conscience d'éfre au débutde quel-
que chose au moment o on le vit. On peut passer & cté et
s'en apercevoir plus fard en se
disant : c'étaient des débuts
mais je ne m'en rendais pas
compte. On peut d'ailleurs
vivre des premiéres fois & tout
age :ily a des femmes quiont
leur premier orgasme ou qui
sont devenues méres trés fard.
L'idée que l'intensité des émo-
tions serait propre & I'enfance
ou & la jeunesse mérite d'étre
questionnée. Lorsqu'il y a des
débuts tardifs dans |'existence,
notre présence a
notre lucidité nous en font profi-
ter autrement.

‘événement,

ELLE. Peut-on prédire I'avenir
d'une histoire d‘amour
lorsqu’elle commence ?

€.M. Je ne crois pas. On est
parfois surpris par le contraste
entre les premiers moments
d'unerelation etle coursquelle
va prendre. On peut éventuel-
lement savoir que cette histoire
d‘amour ne sera pas du tout
possible, mais essayer de la
vivre jusqu'au moment ou elle
sarrétera. Certaines rencontres n'ont lieu que dans un espace-
temps particulier, dans |'entre-deux de pays, de langues, de
vies. Dansmon livre, j'évoque le film «Lostin Translation» : on
a une situation dont on sait qu'elle ne ménera nulle part, mais
pourtant on vit ce huis clos amical et amoureux avec toute
I'intensité possible. On peut vivre des débuts infenses méme
s'ils débouchent sur pas grand-chose.

ELLE. Qu'est-ce qui se joue lorsque deux personnes
font 'amour pour la premiére fois ?
€.M. Ces débuts vont de pair avec une forme d'accés &

““ON N'A PAS
TOUJOURS coriscrence
D’ETRE AU DEBUT
DE QUELQUE CHOSE
AU MOMENT
OU ON LE VIT.”

I'intériorité de l'autre, & une mise & nu dans tous les sens du
terme. Toutd'un coup, on passe de |'autre c6té du personnage
social; I'autre se découvre, se révéle dans sesfragilités et laisse
percevoir une plus grande sincérité. Dans le meilleur des cas,
ily acetaccesal'autre quiest rare, dans le fait d‘oser tout dire
& quelqu'un, y compris des choses douloureuses, honteuses.
Comme si offrir son corps, exposer sa nudité étaitune maniére
symbolique de donner accés & son infimité psychique.

ELLE. Les sites de rencontre, et notamment Tinder,

ontils, selon vous, modifié la donne en multipliant

la possibilité de débuts d'histoires ?

€.M. Dans mon livre, je reprends une citation d'ltalo Cal-
vino, qui parle d'une véritable pathologie des commence-
ments pour ceux qui ne font que débuter. Il la pense dansle
domaine de la création, mais
elle pourrait s'appliquer & la
perspective donjuanesque
de recherche constante
d’excitation et d’intensité sur
les sites de rencontre. C'est
la conquéte, ou voir naitre le
désir chez I'autre, qu'on va
parfois ainsi chercher, le reste
ne nous intéresse pas. Celava
de pair avec la logique de
consommation. On veut fou-
jours un truc nouveau, ou le
vétement de la derniére col-
lection capsule d'un créateur
en vogue, ou avoir vu avant
tout le monde I'exposition du
moment. Cette logique s'est
transposée au domaine amou-
reuxet, comme |'écritHannah
Arendtdans son livre « Condi-
tion de I'homme moderne »,
on ne consomme pas, on
consume. On va jeter les
choses aprés un usage trés
court, avantméme la mention
d'obsolescence program-
mée. Et on recherche dans
ces relations plus électriques
quaffectives une certaine décharge. Une fois quonl'a eue,
onva la chercher ailleurs, dans une conduite qui rappelle
les comportements addictifs.

ELLE. Comment savoir, lorsqu’on a décidé de rompre,

si I'on n'est pas dans cette avidité consommatrice ?

€.M. Je pense qu'il y a plusieurs choses. D'abord, je vois
beaucoup de gens qui se tournent vers quelqu’un d'autre
aprés une séparation pour se rassurer — c'estcomme une fran-
sition avant d'envisager de repartir vers des relations plus
sérieuses. Cela donne parfois |'impressiond'une @ @ ®
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Les maladies cardiovasculaires sont
la 1” cause de mortalité chez les femmes.

Pourtant, encore trop peu d'entre elles le savent.
Heureusement, nous pouvons agir sur 80% des facteurs de
risques cardiovasculaires en améliorant notre mode de vie.
Primeveére vous accompagne pour adopter les bons réflexes.
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@@ ® paorenthése pendantlaquelle onreconstruitsonego.
Ensuite, il y a la peur, assez contemporaine, d'aller vers des
choses sérieuses et qui nous engagent. De la méme maniére
que les identités se diversifient, les modéles de vie amoureuse
ou sexuelle changent. Pour certains jeunes, la sexualité n'est
peut-étre plus aussi centrale qu'avant, les relations amicales
prennentun rdle important— sans doute parce que lesfamilles
sontun peu bancales. Etles préoccupations climatiques font
que la projection dans un couple avec enfants n'est plus du tout
évidente. Oninvente de nouvellesformes ef, en ce sens, l'usage
des applis de rencontre tend aussi & étre différent. Certains
s'en servent pour se faire des amis, ce qui estnouveau.

ELLE. « Vivre un début, c’est recommencer & zéro »,
écrivez-vous. Faut-il se I'autoriser, passé un certain dge ?
€.M. C'estunrisque, un pariet, souvent, on a plus & perdre &
45 ans qu'a 25. lly a un principe de réalité, avec le travail,
les enfants, qui pése beaucoup plus lourd. Ceciposé, je crois
qu'ily a quelque chose d'assez fortdans ce risque & prendre,
de l'ordre d'un nouvel élan et d'un nouveau rapport & soi qui
peut étre intéressant. Il y a quelque chose qui peut étre de
I'ordre de |'échec — onsapercoit que changer de métier pour
exercer une profession manuelle,
finalement, ce n'était pas faitpour
nous, ou que vivre & la campagne,
c'estpénible en hiver —, maisily a
des moments ob une nouvelle vie
commence, qu'on |'ait décidée
ou qu'on la subisse, et c'est une
opportunité de découvrir en soi
de nouvelles capacités. LY
ELLE. |l faut aller vers son risque,
comme dit René Char ?

€.M. Oui, c'est une tres belle
phrase [«Impose ta chance, serre
ton bonheur et va vers ton risque.
Ate regarder, ils s'habitueront »,
dans « Rougeur des matinaux » ndlr]. Il y a des choses &
découvriren allantvers sonrisque.

ELLE. Notre société préconise-t-elle cet éternel
recommencement ou le contraire ?

€.M. lly a & la fois une forme de grande souplesse que l'on
constate dans les carriéres professionnelles ou dans la
maniére dont les couples se font et se défont, et une autre
logique de I'obsoléte et du périssable. A partir d'un certain
age, dans une carriére, on voit bien que |horizon se bouche
et que certaines perspectives ne sont plus envisageables. Et
c'estpareil pourlavie sentimentale. Ily a un double discours :
«fout est possible » mais, en réalité, il y a des espaces ou les
possibilités se réduisent.

ELLE. En particulier pour les femmes...
€.M. Oui, et peut-étre nous laissons-nous happer @ @ @

“ON PEUT VIVRE DES
prenzeres jois A TOUT AGE.
DES FEMMES
QUI ONT LEUR PREMIER
ORGASME TRES TARD.”

Podeast EILLE
TEMOIGNAGES

Vous avez envie de raconter
vos <« premieres fois » ¢ 1e nonvean

podeast de ELLE vous

donne la parole. Exctraits.
PREMIER PLAN A TROIS

Un plan & trois avec un homme etune femme,
elle en a quelques-uns & son actif. Mais trouver
deuxhommes qui acceptent larégle dujeu, c'est
déjt un peu plus compliqué. Alors, quand deux
anciens «dates » sontd'accord pour tenter
I'expérience, il n'y a plus qu'a caler le rendez-vous.
Ce sera un dimanche aprés-midi, & I'heure ob
d'autres mangent le gateau chez Mamie. Aprés
quelques verres de biére et un ou deux shots

de rhum arrangé, « pour se donner du courage »,
tous trois prennent la direction de la chambre...

«Onesttous les trois un peu
mal & l'aise : c'esttellement
écrit ce quiva se passer
qu'iln'y a pasla spontanéité
d'untruc quiarriverait
comme parmagie. [...] C'est
Nicolas qui, le premier, vient
vers moi pour commencer
am'embrasser]...]. Pierre
nous rejoint et on se retrouve
A trois dans la chambre,
etla o je pensais étre

la moins & 'aise des trois,

je me rends compte que

je suis celle quiestla plus
alaise. [..] Audébut, c'estpastellement sexuel,
c'estbeaucoup de caresses. On s'enléve nos
vétements. A un moment, on se refrouve quasiment
nus tous les trois. Je suis au milieu du lit, ils sont
chacund'un cété & me caresser ou & me lécher
les seins, etje trouve ce momenttrés cool. Etje me
rends compte en lestouchant eten les regardant
que c'estcompliqué aussi pour eux physiquement
d'avoir une érection devant un autre mec.

Les gars n'ont pas eu dutout de contact physique.
Les moments ol on étaittous les frois, | étais

entre les deux a faire le lien. Je me souviens d'un
moment ot Nicolas est debout au bout du lit,

je suis enfrain de le sucer, et Pierre me fait un cunni.
Je pense que c'estle moment qui a été le plus
partagé atfrois.J'aurais adoré qu'ils se touchent
mais ils ne se sont méme pas embrassés. »
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AMOUR DE JEUNESSE

Camille et David se sont quittés il y a vingt-cing ans,
aprés quatre ans de relation. Al'époque, il voulait
I'épouser, elle a ditnon. Depuis, ils ne se sont plus jamais
revus. [..] David, pourtant, est resté le meilleur ami

de sonfrere. Il s'estmarié, il a eu deux enfants, comme
Canmille. Chacun afait sa vie. Et puis, vingt-cing ans
plustard, elle organise la féte des 50 ans de son frere.
Pourl'occasion, elle convie ses plus proches amis &
participer & une vidéo. David est1&, calvitie naissante,
20 kilos de plus, le méme regard, le méme sourire. [...]
Deuxmois plus tard, le soir de 'anniversaire, les deux ex
se refrouvent, passent la fin de la soirée ensemble &
s'embrasser comme des adolescents. [..] Les semaines
passent et, de messages en déclarations, ils finissent

un soir d'été dans une chambre d'hétel.

«On se retrouve dans un restaurant, vers 1 heure du

@@ ® porcediscours sur«lafin des premiéres fois » matin. [..] On savait qu'on allait passer la nuitensemble.
et cette représentation hyper négative de la méno- Onrentre & |'hétel etje le suis dans sa chambre. Je me
pause. Le schéma selon lequel nous déclinerions & dis : je vais vivre une supernuitd‘amour, je vais &fre un
partird’'un certain dge esttrés nocif car nous |'intériori- peu dans la merde demain matin, mais je le vis & fond.
sons comme tel. Alors que |'age peut étre aussi une Je ne vais pas penser & mon mari, aux enfants, & demain,
libération : on se sentbeaucoup plus & 'aise avec son je vais juste profiter du moment présent. On a retrouvé
corps, on est détachée des injonctions qui p&sent sur notre corps, notre peau, les odeurs, on a tout retrouvé.
lui. Maisje crois que leslignes sontentrain de bouger, Ce n'était pas la méme chose qu'ily avingtans. C'était
avec un nouveau regard sur les cheveux blancs, la encore mieux. Tout étfait plus intense. [..] Nos corps
maniére de s'habiller, le rapport & la maternité aussi, avaient changé mais pas de jugement, nisurle corps de
méme si ce sontencore des discours marginaux. I'autre ni sur mon propre corps. [..] Pas de peur, pas
d'angoisse, juste un senfiment amoureux de joie. [...] Ca
ELLE. En amour, est-il possible de regarder son fait sept ans qu'on estensemble et c'estle bonheur total. »

ou sa partenaire comme si c'était la premiére fois ?
€.M. Je crois qu'il fautlaisser une place & la différence.
Cardansun couple quidure, chacun évolue ef souvent CI s o S o

on esttrés inquiet de |'évolution de I'autre. On se dit : E T V TRE HI T IRE
s'ilbouge, cela va déséquilibrer notre couple, et on
essaie d'étouffer en soi ce quiestdifférent etd'interdire
al'autre cette différence que 'on voit émerger. C'estla

qu'estle vrairisque. Si on essaie de figer 'autre dans
I'identité qu'il avait & 25 ans alors qu'ilen a 45, cela

Redécouverte du plaisir, expérimentations
sexuelles, amours de jeunesse... le nouveau
podcast de ELLE concu avec le studio Louie
Media explore la nouvelle carte du Tendre,
sexuelle et sensuelle, reflet torride et bigarré
de notre époque. Les témoins racontent

cette évolution ou certaines prises de liberté, on accé- leurs péripéties amoureuses et sexuelles sans tabou, avec humanité,
|&re la possibilité d'une rupture. L'autre nous en voudra. distance et parfois méme une pointe d'humour, surtout quand

Il vaut mieux prendre le risque d'un échec plutét que ils évoquent leurs ratés qui leur en apprennent plus sur euxmémes
ressentir la frustration etla colére qu'engendre une fin que n'importe quelle nuit débridée. Des récits

de non-recevoir. Il faut accompagner et accepter les & la fois justes et bien troussés dévoilant

transformations de 'autre et cela doit se faire dans les au fil des épisodes le charme irrésistible de

deux sens, pas seulement la femme vis-a-vis de son la « premiére fois ». Celle qu'on noublie pas.

compagnon, évidemment. @ « IL ETAIT UNE (PREMIERE) FOIS », un épisode tous

« LES DEBUTS. PAR OU RECOMMENCER ? », les quinze jours, sur toutes les plateformes d’écoute.

de Claire Marin (éd. Autrement). Pour écouter le premier épisode, scannez le QR code.
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Aunxc commandes depuis six ans de « C a vous »
L'EMISSION QUOTIDIENNE g7 cartonne sur

France 5, la journaliste a gardé la téte froude et
le rire partagenr: Rencontre avec une joyeuse bosserse®

PAR EDOUARD DUTOUR PHOTOGRAPHE JEAN-FRANCOIS ROBERT reALisaTION EVE MAENO
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Chemise, DIOR.

Chaine et bague
«Perlée Signature » en
orjaune, VAN CLEEF
& ARPELS.
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C'est la fin des vacances de Paques, rendez-vous ausige du
groupe audiovisuel Mediawan, sis surla trés chic avenue de
Breteuil, au cceur de Paris. Le compte & rebours est déja
lancé : ce soir, comme chaque jour de la semaine, « C & vous »
(France 5) démarrera en direct & 19 heures. Les visages sont
inhabituellement halés, les clopes vissées au bec mais I'hu-
meur est studieuse. Seule la voix riante d’Anne-Elisabeth
Lemoine, devenue sa signature cathodique, fend le silence de
I'open space : «Kiki, cela faisait combien de temps que I'on
n'‘avaitpas breaké ? » Dix-sept semaines, soit quatre-vingt-cing
émissions, répond le rédacteur en chef, flegmatique malgré
I'arrivée imminente de la
ministre de la Culture,
Rima Abdul-Malak. Il en
faut plus pour perturber
cette rédaction, mi-arfisa-
nale, mi-bulldozer, rom-
pue au rythme d'une
quotidienne. Babeth,
comme tout le monde
I'appelle, présente « C &
vous »depuis sixans. Trés
vite, une chose parait
claire : c’estla patronne.
«J'avais embauché
Anne-Elisabeth en 1998
chez Fogiel, raconte ledit
rédac chef Christian
Desplaces, parce que
ie savais qu'elle parlait
vrai. Cette spontanéité,
cette sincérité, c'est
aujourd’hui sa marque
defabrique. Elle n'a pas changg, elle esttoujours cettefille pas
tout & faitla ob on I'attend et elle a plus que jamais le gott du
travail, avec un supplément d'affirmation de soi, sans jamais
verserdans la préfention. » Malgré une audience quidépasse
réguliérement 1,5 million de téléspectateurs avec une partde
marché flirtant avec les 10 %. On croise alors Bertrand Cha-
meroy, humoriste de |'émission. Bon zigue beau gosse, flan-
qué d'un petit chien, qui nous dit un mot sur sa boss : « Elle est
capable de passer en un éclair de la déconne au sérieux le
plus total, que ce soit en plateau comme au bureau, ov elle
bosse du matin au soir comme une dingue. Et elle ne m'a
jamais laché en rase campagne aprés une blague ratée |
A partca, je ne sais pas vraiment quel age elle a, nia quelle
époque elle a granditellement ses références sont étranges.
Elle ignore par exemple qui sont les Backstreet Boys | »
Sonréveil sonne & 7 h 30 avec France Info, puis
elle soccupe de son petitdernier, Vasco, ? ans, avantd'enta-
mer unfooting surle Champ-de-Mars ou une séance de sport
avec son coach en visio. A 9 heures, elle commente les
audiences avec son équipe et commence les recommanda-

“RIEN NE
M’EXASPERE PLUS
QUE LES
JOURNALISTES QUI
VEULENT Darailre
PLUS INTELLIGENTS
QUE LEURS
INVITES.”

ANNE-ELISABETH LEMOINE

tions. Confirmation de
Mohamed Bouhafsi,
chroniqueur et ancien
directeurdu sportd RMC
et & BFM : «Anne-Elisa-
beth est capable de
m'envoyer un SMS &
1 heure du matin pour
me soufflerune idée. Elle
peut paraitre légeére,
rigolote &1'antenne, alors
que son niveau d'exi-
gence est fou. Pendant
ma premiere année, je
pouvais toujours venir lui
lire ma chronique & haute
voix, bien que chaque
minute de son femps soit
comptée. Elle n‘entend
pas les autres, elle les
écoute. »

Arrivée au
bureau & 10 heures, donc, pour animer la conférence de
rédaction, avant de déjeuner devant son ordinateur, pour ne
plus mollir jusqu'au maquillage, juste avant le grand saut &
19 heures. Entre-femps, il n'est pas rare de voir un journaliste
la suivre jusqu'aux toilettes pour faire le point sur I'actualité |
Aprés deux heures de direct, elle rentre chez elle & vélo un peu
avant 22 heures. Ce qui lui fait regretter de ne pas avoir dit
«bonne nuit» & son fils depuis des années... évoquant cette
éternelle culpabilité de mére. « Samasse de travail est colos-
sale, reconnait Patrick Cohen. Elle valide la programmation
etanime la conférence de rédaction. Saforce, c'est le plaisir
quelle a & faire cela, & rencontrer des gens, & s'inféresser &
I'actu comme auxartistes. Elle n'estjamais dans I'ennui. » Ace
sujet, on a passé un coup de fil & Fabrice Luchini, fidele de
I'émission, fan d’Anne-Elisabeth et quin'hésite pas aluidonner
son avis sur ses prestations : « Sa grande qualité, c'est sa
maniére de faire circulerla parole, de la passer & I'invité pour
mieux revenir au collectif. Elle réussit cela d'une facon assez
singuliére. Etpuis elle estl'inverse d'un Narcisse | Elle devient
ainsil'incarnation de ce que le public aime : une antistar. Elle
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JEAN-FRANCOIS ROBERT

auncharme fou. Son défaut ? Peut-étre sonrire, délicieux, qui
estsamarque de fabrique. Maisje lui conseille de ne pasrire
detout. De s'économiser. Toutn'est pas duJules Renard !l faut
hiérarchiser ses enthousiasmes. »

Aprés sa semaine, Anne-Elisabeth redescend vers des
contingences plus banales. « Parfois, le samedi soir, j'organise
undiner & la maison, afin de voir mes amis tout en profitantde
mon petit garcon. » La journaliste remarque alors qu'au sein
de son équipe les choses changent, les jeunes péres n’hésitent
pas & prendre une journée pour s'occuper de leurs enfants,
lesfilles craignent moins de ne pas retrouver leur poste aprés
un congé maternité. « Quand j'ai divorcé du pére de mon ainé
— quia avjourd'hui 19 ans —, je me suis refrouvée seule avec
unenfanten bas age. Il afallu sorganiser. Aumoindre pépin,
ilfallait gérer. Je ne vis qu'avec des mecs que jai surnommés
“mes bras ballants”. Le grand peut m'appeler pour savoir ob
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est sa carte d'identité et mon mari
pour me dire que le petit a saigné du
nez. A distance, je suis assez impuis-
sante.)'essaie d'arranger des choses
pendant les coupures pub. De toute
facon, j'ai tendance & décider pour
toutle monde, je ne sais pas déléguer.
Je suis au volant d'un hors-bord avec
trois skieurs nautiques derriére...etca
mevatrésbien | » [l fautdire qu’Anne-
Elisabeth Lemoine est & I'antenne en
direct et quotidiennement depuis
seize ans, dans «L'Edition spéciale »
et « La Nouvelle Edition » (Canal+)
avantde rejoindre « C & vous ». « C'est
aussi éreintant que galvanisant, mais
I'avantage, c'estque situte plantes, tu
peuxrecommencer le lendemain | »
Dans son bureau, un
genre de bulle vitrée au milieu de la
rédaction, elle s'allume une fine ciga-
rette & lafenétre etsouffle : «Le dernier
jour avant ces vacances, quand j‘ai
rendu I'antenne, on était tous sur les
jantes. J'étais & moitié en larmes, &
fleur de peau. Je fais un métier formi-
Veste et dable, mais c'est de la tension, méme
sielle estjoyeuse et positive. Etcomme
toutle monde, il m'arrive de trainerles
pieds, il y a des jours oU on a moins

VAN CLEEF & envie de se voir entre collégues... La
ARPELS. Ceinture, vie de bureau, quoi | Mais globale-
DOMESTIQUE. ment on s'entend bien, c'est trés stimu-

lant, etj'apprends en permanence en

rencontrant des gens passionnants.

Animer cette émission, c'est aussi un

défiintellectuel. » Sitous ceux qui font
I'actu défilent sur son plateau, d'Elisabeth Borne & Bilal Has-
sani en passant par Jennifer Aniston ou Amélie Nothomb,
quand onluidemande les rencontres quil'ontle plus marquée,
elle cite dutac autac : Ginette Kolinka, Meryl Streep, Emma
Thompson. Trois femmes inspirantes pour celle qui, derriere
son personnage sympathique, cache une premiére enthéme.
Anne-Elisabeth est issue d'une famille nombreuse, installée
dansle Val-d'Oise aprés les diverses affectations de son pere.
Un homme au parcours édifiant : fils d'un boulanger qui a fait
faillite pendant la guerre avant de devenir postier, il sera
contraintd'arréter|'école & 14 ans. Il entre alors au centre des
impdts local, reprend I'école par correspondance, jusqu'a
entrer...&I'Ena | « Mes parents étaient boursiers, puis fonction-
naires. L'argent n'était pas une valeur, les origines sociales ou
religieuses n'étaient pas une question. La seule valeur qui
comptait, ¢'étaitle travail. Aujourd'hui, je suisfiere de @ @ @
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@ @@ payer mes impdts, mes enfants vont & |'école
publique.J'ai pu devenir propriétaire & Paris, ce que je n'aurais
jamais pu envisager.J'aieu une enfance de réve, méme simes
parents achetaientla chaine Hi-Fi & crédit. Septenfants & éle-
ver, ce n'est pasrien | » Pour échapper un peu & cette « usine &
gaz» Anne-Elisabeth infegre la pension de la Légion d'hon-
neur, en Seine-Saint-Denis, ou elle accumule les tableaux
d'excellence. Unjour, elle est sélectionnée pour assister & la
galette de I'Elysée. Elle
remarque une jeune fille,
discréte. C'était Maza-
rine Pingeot, qu'elle
retrouvera des années
plus tard sur les plateaux
de «Cabalance & Paris »
(Paris Premiére), une
émission de critique cultu-
relle. «J'ai beaucoup de
respect pourelle, elle est
trés infelligente. Et elle a
été particulierement
bienveillante avec moi,
alors que, venant de
chez Fogiel, je n‘avais
pasla “carte culture”. »

A 18 ans, direction Paris
ou elle réside dans un
foyer de jeunes filles.
Hypokhagne, khagne, licence et maitrise d'histoire. Puis elle
entre au Celsa, célébre école de communication, filiere jour-
nalisme. « Mon modeéle était Christine Ockrent, je la frouvais
hyper pro, etvoir une femme dans un milieu trés masculin nous
permettait enfin de s'identifier. Cela dit, & cette époque,
jamais je n‘aurais pum’imaginer & la téte du principal access
prime time de France. » Fausse pudeur ou vrai sentimentd'im-
posture ? «Rien ne m'exaspére plus que les journalistes qui
veulent paraitre plus infelligents que leurs invités. Je pourrais
la ramener si |'étais agrégée de philosophie, comme Ali
Baddou, ou normalien comme Augustin Trapenard. Mo, j'ai
raté Normale... et Sciences Po deuxfois | Maisje suis figre de
ma carriére, je considére que j'ai réussi professionnellement.
Aucun regret... sauf peut-étre celui de ne pas avoir été prof. »
Et Anne-Elisabeth de revenir sur le sentiment d'imposture :
«C'esttellementféminin, un truc de filles quiléventla main en
réunion | Heureusement, ma légitimité n'est plus en question.
Aujourd’hui encore, quand Catherine Nay est invitée, elle
n'exige pas de temps de parole, contrairement & certains de
ses confréres. Et parfois, lorsque je pose une question & un
spécialiste, il r’épond & Patrick Cohen | »

Puisqu'on parle de la place des femmes, onne
peut sempécher de noter qu'autour de la table de « C &
vous » elles ne sont pas nombreuses. Emilie Tran Nguyen,
d'un coté, Pierre Lescure, Patrick Cohen, Matthieu Belliard,

“SON DEFAUT ?
PEUT-ETRE SON 77/¢
délicienc, JE
LUI CONSEILLE DE NE
PAS RIRE DE

_ TOUT. DE
S’ECONOMISER.”

FABRICE LUCHINI

Bertrand Chameroy et
Mohamed Bouhafsi, de
I'autre. « C'est une ques-
tion inextricable. Patrick
Cohen est excellent, je
devrais me résoudre a
m'en séparer ? La diver-
sité etla mixité de |'émis-
sion se font au fil des
talents qui s‘agrégent
progressivement. C'est
d‘ailleurs Emilie quim'a
remplacée & Paris pen-
dant que j'animais le
plateau du Festival de
Cannes.» La comé-
dienne Enoré Malagré,
ancienne chroniqueuse
de «Touche pas & mon
poste », lui frouve méme
«une belle sororité dans le Paf. Elle a ét¢ un soutien quand
i'étais dans la tourmente, & bien des égards, elle ne lache
pascelles qu'elle a connues & ses débuts, etentre filles c'est
plutét rare. Et puis, rien que d'étre une femme de 50 ans &
la tete d'une émission importante, c'est tout un symbole ».
Et Anne-Elisabeth de revenir d'ailleurs sur ses
débuts, & RMC, une rédaction alors trés majoritairement
masculine : «On me demandait de faire des sujets “santé”
etj'essuyais parfois des remarques sexistes. » Puis, aprés une
hésitation, elle se lance : « Il m’est arrivé de me retrouverdans
des situations limites. Sans que cela aille jusqu’a une agres-
sion. Je pense notamment & la ringardise d'un homme qui
m'avaitfixé un rendez-vous professionnel dans une chambre
d’hétel. Je me réjouis que les jeunes femmes d'aujourd’hui,
avec #MeToo, soient bien plus aguerries sur ces sujets. Per-
sonnellement, sij'ai un regret, c'est d'avoir perdu un peu de
temps, dans ma vie privée, avant d'étre totalement maitresse
de mon existence, avant de savoir exactement qui | étais
face & un homme. » On pense alors & un dernier mot de
Fabrice Luchini & I'endroit d’Anne-Elisabeth Lemoine : «Je
me demande si elle n'a pas une légére disposition & une
dépréciation d'elle-méme. Ou alors elle applique la phrase
de Blaise Pascal : “Voulez-vous qu'on croie du bien de
vous ? N'en dites pas.” »Juste un peu ? @
« C AVOUS », du lundi au vendredi, 19 h, France 5.
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DIOR. Jean,
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jaune, VAN CLEEF &
ARPELS. Ceinture
«Pinson »,
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PRENDRE LA VAGUE
AU CAP-FERRET, ON GOUTE A
L'ESPRIT SURFEUR DE L'HOTEL
DES DUNES EN OCCUPANT

RED HOT N L'UN DES TREIZE CABANONS
VERNIS GRENADE, CHICS, STTUES ENTRE PINS ET
KURE BAZAAR PLAGE. MOTEL CALIFORNIA |

Chambre dooble partir =
de 200 €. T19, averlbe de .
Bordeaux, Cup'-Ferrer (33). : ik o =
hoteldesdunes.com %

18 €.

ACCUEIL & BAR
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JARDIN
&
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CARTE POSTALE
POCHETTE « ZEFFIRELLI »,
MAMA TIERRA,

158 € ou 190 € selon
le format.
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i OVER THE RAINBOW
T COLLIER, THE SHELL DEALER,
EN EXCLUSIVITE AU BON MARCHE
RIVE GAUCHE, 150 €.

_ -
N
THE s b
’ & L o
PASSION GREEN o * %‘\ k.
SWEAT-SHIRT, ROSEANNA, -' - . ! \

150 €.

EMMANUEL

LE FEU SOUS
LA GLACE
FRUITS, ESQUIMAUX,
GRANITES, YAOURTS,

BOISSONS...
POP NOTE§ + . G0RECETTES GLACEES
CARNET UPCYCILE, ET SUCREES.
DIRTY NOTES, T GIVRE », PAR
90 pages, 17 €. EMMANUEL RYON
(Editions de
NN “ecnne La Martiniére).

CONTTANIPE

PLEIN LA VUE
LUNETTES DE SOLEIL,
CAREL x JIMMY FAIRLY,
149 €.

LA PALME
ASSIETTE PLATE

« TROPICAL VERT »,
E. LECLERC MAISON,
290 €.

POEME EN ROSE
SIROP A LA ROSE, MONIN,
70cl, 15,02 €. verygourmand.com
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ALERTE ROUGE S LORTG (1ALIANG
MAILLOT DE BAIN :
ETAM x
SENEQUIER,
55 €.
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L'ITALIE A PARIS

SENTEURS CHAMPETRES OP-UP DE THE SOCIALITE FAMILY

BOUGIE L'ORTO ITALIANO, BYREDO, | MARCHE RIVE (,;AUCHE ]
240, 80€ | BOUTIQUE-CAFE ;

L’APPUNTAMENTO.

BELLE BOUCLE
CEINTURE EN CUIR, HERMES.

SICIL

B.B. FOREVER
VERSION RESTAUREE
DU FILM « LE MEPRIS »,
DE JEAN-LUC GODARD,

Carlotta films, en salle.

LA
POSSIBILITE
D’UNE ILE

« SICILY HONOR »,
PAR GIANNI RIOTTA
ASSOULINE (éd. Assouline).

%ﬁ OISEAU DE PARADIS
' CHEMISE « MEXICO MI AMOR »,
VANESSA BRUNO,

BRIOCH N 225€. -
A LA PRALINE et | E
ROSE, MEERT, N %
12,50 €.
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MATHILDE GAUNOUX ; PRESSE.

SR et ANCRES MAGIQUES -%[;\/
O CRRe ?OUCLES D'OREILLES, A.P.C,, )
25g, 6,50 €. soeder.ch 1 " 90 €.
CHILLER CHIC . 3 )
® [ |
e chas 2 CHILIENNE ET SA TOILE > , _
L '1,‘, EN COTON, | E [ || il =
* HABITAT x ARTIGA, - 1 & ;
90 € et 40 €. J I G
_? -I . j A N o i - \\
S Al Cr” o % Ve
Ve ™ /
b _

SAVEURS ESTIVALES | |

« GRECE, LA CUISINE AUTHENTIQUE », "
PAR DINA NIKOLAOU

(éd. Hachette Cuisine, en librairie le 14 juin).

HAUTE FIDELITE
CASQUE AUDIO A REDUCTION
DE BRUIT ET PURIFICATEUR D'AIR,

DYSON ZONE,
899 €.

TEA TIME
THE BLANC JASMIN
FUJIAN, ANYA,
30 g, 60 €. anyaparis.com

AUTE VOLI
E ROOFTOP DE L'HOTEL
VILLA M : IDEAL POUR
UN APERO AVEC VUE
SUR LA TOUR EIFFEL.
Du mardi au samedi,
de 12 h a 23 h, 24-30,

boulevard Pasteur, Paris-15¢.

EAU SOLEIL
PARFUM PACIFIC CHILL,
LOUIS VUITTON,

& partir de 260 €.

b =

BRIN D’AIR
EVENTAIL, CELINE,

LOUIS VUITTON

INTERIEUR -
FLEURI B B
HOUSSE UN TOUR El 2y
DECOUSSIN  fi2 | L =y g Ve CORBEILLE PICHON ET
«MIMOSA», 7 g \_‘}"5 T x¥e 3 \ | SOUFFLE SAINT

CAsALOPEZ, g = U N Sp- | o=
36 €. L& i \}:{ Yo L \; Y

Le Chéieatﬂ de ma Mére, 260
\ 45 € le citron. ' >




ROULEZ
TVAL JEUNESSE

g \ \I JUOMLYEY Bl PREMIERE EDITION
DU FESTIVAL DU FILM
ryr DE BIARRITZ
l{lzl I / NOUVELLES VAGUES,
CONSACRE A LA -
JEUNE GENERATION.
Du 28 juin au 2 juillet.
nouvelles-vagues.org

DU 28 JUIN AU 02 JUILLET 2023

NOUVELLES VAGUES

i
AVOIR LA BANANE
MODELE « CUSTINE BANANE »,
RIVE DROITE PARIS,
60 €. rivedroite-paris.com
LE COUP DU CHAPEAU
CHAPEAU TRESSE
MAIN, GREENPACHA CHEZ
PANORAMA,
295 €.

BANDES A PART
Y e CABAS, L/UNIFORM,
R c 595 €.
ASSIETTE DE SAlS\Q_N
» A DEGHSTER A LA TERRASSE
ra ' DURESTAURANT DROUANT,
22 €,16-18;, Elace chllon,

LES DOIG
DANS LE PC
CONFITURE -
CITRON PRISE FRAMBOIS RASPBERRY
MAILLOT DE BAIN limmaortelle PERFUMER
DEUX PIECES, LOULOU — 340g, 26 lam
EN EXCLUSIVITE dix fagons do la préporer 40T
AU BON MARCHE RIVE
GAUCHE, f
145 € le haut, 158 € le bas, (e
jusqu‘au 18 juin.

PALERMITAINES

Cane
gache

PEREGRINATIONS

l“]en A TABLE ! P AT

TROIS LIVRES POUR MITONNER DES PLATS
ENSOLEILLES AUX EDITIONS DE L'EPURE.
« Cane gdche rien », par Gala Colette ;

Gala Colette

« L'lmmortelle, dix facons de la préparer »,
par Julien Diaz ; « Pérégrinations palermitaines »,
par Tatiana Termacic.
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ARBRE D’ENVIE
ASSIETTE « JOHN DERIAN »,

ASTIER DE VILLATTE,
139 €.

IDEE LUMINEUSE
LAMPE VALENCIA
EN CERAMIQUE,

MAISONS DU MONDE,

13,99 €.

x LA SERVIETTE PARIS,
85 €.

s

¥)IISAIIH SITHYHD

SITYVH)
TNDVIWVHD

IWISFTTN LNEE
€10
S5 us Ty Bagenf maf vy,

MISAIH

BULLE CHIC
CHAMPAGNE BRUT MILLESIME 2013,
CHARLES HEIDSIECK,

125 €.

@

AU TOP E:

HAUT COURT §

« COQUILLAGE », TRESSE, 5
225 €. E}

J'/ECRIS TON NOM
LE CARNET POCHE COULEUR, GALLIMARD,
144 pages, 9,50 €. 144

LES MILLI
ET UNE NUITS HUILE
ESSENTIELLE
HUILE D'OLIVE
GROSSANE DANS
SON FLACON
ECRIN,
ESTOUBLON,
50cl, 38,50 €.

LEMPIRE ROBIN ; FRED FURGOL ; PRESSE.

I-'.St.(il BLON

.- v - "l

E'SEZALORY RELANCE

ANOS PIEDS - g
R, D S COMPOSANTES, SA LIGNE DE
_SABOTS, ANTIK'BATIK, HEﬁON GO .
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MARIA CALLAS A L'OPERA
DE PARIS, EN 1964.
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EN FRANCE, LA //1u
ENTRE DANS LE “GRAND

A GAUCHE,
LIZzO, ANEW
YORK EN 2021.
A DROITE,
ADELINA PATTI PAR
FRANZ XAVER
WINTERHALTER.

DICTIONNAIRE UNIVERSEL"

Vous souvenez-vous de ce jour
oUvous avezvoulu changerde
restaurant parce que le serveur
ne vous revenait pas ? «Fais
pastadiva » vous a-+-onbalancé. Vous avez levé les yeux au
ciel &1I'énoncé de ce commentaire que vous auriez pu pren-
dre comme un compliment sivous aviez déja eul'occasionde
voir I'exposition « DIVA », qui ouvre ce 24 juin au Victoria &
Albert Museum, & Londres. « DIVA », tout en majuscules
donc, «célébre la puissance et la créativité extraordinaires
de performeuses emblématiques, du XIX® siécle & nosjours »,
pour reprendre les mots de |'institution. Parce que évidem-
ment, une diva n'est pas qu'une mégastar capricieuse etluna-
tique —du moins pas auxyeux de Kate Bailey, la commissaire
de cette expo qui réunit 250 objets et vétements rarement, si
ce n'estjamais, montrés au public. « Ma fascination pour les
divas a débuté en 2017, alors que je travaillais sur “Opéra :
Passion, pouvoir et politique”, une autre exposition du musée.
J'ai été intriguée parles cantatrices, leur art, leur mode de vie,
etj'ai eu envie de monter un projet qui se concentrerait sur les
femmes artistes et permettrait d'interroger le concept de la
diva, quin‘a cessé d'évoluer jusqu'a s'appliquer aux super-
stars du rock et de la pop d'avjourd'hui. » Le terme @, en effet,
subiunléger glissement sémantique : enlatin eten italien, une
«diva » estlittiéralement une déesse. C'est au XIX® siecle que
ce motgrandiose commence & étre utilisé pour designer deux
chanteuses d'opéra en particulier :'ltalienne Adelina Patti et
la Suédoise Jenny Lind — bien que Giuseppe Verdi juge la
personnalité de la seconde «insignifiante » par rapport & la
premiére, mais c'estune autre histoire. Pourquoi celles-cietpas
les autres ? « Parce qu'elles ont été les premiéres grandes stars
internationales. Leur voix, leur talent et leur ambition leur ont
permis de fouler les grandes scénes d'Europe et des Etats-
Unis; elles ont su captiver le public, réunir ce qu'on appellerait

DE LAROUSSE EN 1866.

auvjourd'hui une “fanbase”,
et donner & la figure de la
chanteuse lyrique une tout
autre dimension », répond
Kate Bailey. En France, la diva entre dans le « Grand Diction-
naire Universel » de Larousse en 1866. EtJacques Offenbach
enfait, trois ans plus tard, le personnage principal d'un opéra-
bouffe («La Diva », tout simplement) qui n'est pas resté
danslesannales.

Parce qu'elles semblent avoir plus d'envergure
que leurs consceurs, Patti et Lind sont & I'origine d'une longue
lignée de cantatrices stars, dontles costumes de scéne les plus
mémorables figurent dans 'exposition du V&A. On peut voir
une crinoline Vivienne Westwood taillée surmesure pour les
récitals de Joyce DiDonato, une tunique en mousseline etun
turban pavé de cristaux portés par Jessye Norman dans
« Ariane & Naxos » au Royal Opera House, en 1985, ou
encore latoge revétue par Maria Callas dans « Norma », &
Covent Garden, en 1952. Maria Callas qui, soit diten pas-
sant, apparaftcomme celle quidonne & la définiion de la diva
desaccents autoritaires : ses caprices et coups de colére réels
ou supposés alimentent le mythe de la vedette atrocement
exigeante. « Ce dont j'ai horreur, c'est que l'on me traite
comme Maria Callas et que I'on me dise que je suis divine. Je
sais que je ne suis pas divine.Je sais que pour obtenir un résul-
tat, il faut travailler et sans cesse se remettre en question »,
confie-t-elle toutefois & la cheffe de chantJanine Reiss, avec
une lucidité appréciable. L'histoire culturelle de I'Occident
avancant, le champ des divas s'étend. On peut étre diva et
chanter autre chose que de 'opéra (Edith Piaf, Joséphine
Baker...). On peut aussi étre diva et comédienne (comme
Sarah Bernhardh, suivie par une poignée de stars du muet, puis
parles grandesfigures du cinéma hollywoodien, telles Vivien
Leigh, Mae West et Marilyn Monroe). En somme, sont quali-
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FELIPE RAMALES/SPLASH NEWS/ABACA ; VICTORIA & ALBERT MUSEUM ; DAVID CORIO.

MARIAH CAREY EN
© FEVRIER DERNIER,

fiées de divastoutes les perfor-
meuses qui ont un talent et
un magnétisme supérieurs &
la moyenne — et dont la vie
privée suscite |'intérét de la
presse et du public, parfois
nourri par les agents etles studios qui orchestrent leur carriére.

Les années 1990 marquent I'avénement des
divas de la pop : Whitney Houston, Céline Dion et Mariah
Carey, la sainte trinité du vibrato suraigu — il faut voir la
soprano Julie Fuchs expliquer qu'elle peut chanter « All by
Myself» une octave au-dessus de Céline Dion en voix de téte
lyrique, mais pas en voix de poitrine comme la star québé-
coise dans le documentaire « Divas des 90s », de Sophie
Peyrard. Toutes trois affichent une image lisse (on ne sera
régalés que plus tard des interviews sur la bipolarité de
Mariah Carey etlesfécondationsinvitro de Céline Dion, ainsi
que des révélations surles addictions etla bisexualité de Whit-
ney Housfon). Ettoutes trois chantent 'amour, un sujet qui met
toutle monde d'‘accord. Al'inverse, d‘autres divas ont profité
de leur statut pour faire avancerles combats sociétaux. Sion
repartdu début, «le succés d’Adelina Patti et de Jenny Lind les
a placées dans une position trés inhabituelle, & une époque
ouUlesdroits etleslibertés des femmes étaient limités, souligne
Kate Bailey. En prenant le contréle de leur carrigre, elles ont
remis en question le statu quo entre hommes etfemmes. D'une
certaine maniére, ces personnalités indépendantes ontouvert
lavoie & d'autres générations de divas & 'esprit libre. » Parmi
les plus engagées figurent les reines américaines de la soul,
quionten leurtemps combattu de frontracisme et misogynie.
On pense & Billie Holiday, premiére femme noire dans un
orchestre 100 % blanc (celui d’Artie Shaw), qui, dans les
années 1940, a persisté & chanter « Strange Fruit», réquisitoire
contre les lynchages, malgré les pressions du gouvernement
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CI-DESSUS,
WHITNEY
HOUSTON, EN 1988.
A GAUCHE,
MARILYN MONROE,
PAR ANDY WARHOL,
EN 1967.

ROBE DIOR PORTEE PAR
VIVIEN LEIGH EN 1958.

des Etats-Unis. On peut aussi citer
Nina Simone, proche de Martin
Luther King, qui a vu ses paroles les
plus militantes réguliérement censu-
rées par la télévision nationale. Et
n‘oublions pas Aretha Franklin, quia
renversé la table en reprenant « Respect », en 1967. Ce mor-
ceau inferprété par Otis Redding deux ans plus t6t est alors
devenu un hymne al'émancipation : ce n'était plus I'homme
subvenant aux besoins de sa famille qui exigeait le respect,
mais bien la femme noire quis'imposaitface & sonmariet, par
extension, & la société tout entiére. Moins politiques, mais
néanmoins enclines & questionner les conventions, certaines
se sont extirpées des représentations classiques de la fémi-
nité : Annie Lennox et Grace Jones ont interrogé les codes du
genre avant que cela ne devienne un sujet de premier plan.
Pourl'anecdote, les deux seuls hommes-divas de I'exposition
du V&A, Prince et Elton John, s'inscrivent d'ailleurs dans cette
famille de personnalités libérées des carcans.

Etles divas d'aujourd'hui dans tout ca ? Les plus décoiffantes
sont, en quelque sorte, le fruit de fout ce quivient d'étre écrit :
elles livrent des performances phénoménales, utilisent leurs
tenues de scéne pour apparaitre comme des icénes irréelles
et multiplient les prises de parole militantes avec une bonne
foi dontles mauvais esprits peuvent douter. Ainsi, Beyoncé se
viten apétre de |'afroféminisme et du mouvement Black Lives
Matter, Lady Gaga passe son temps & défendre la cause
LGBTQIA+, Rihanna pilote une fondation caritative et préne
I'inclusivité (ce que ses fans lui rendent bien en achetant les
produits de sa marque Fenty, soit des culottes pour toutes les
tailles et du maquillage pour toutes les peaux)... Divines, les
divas ? Pas str. Mais objets de culte, sans aucun doute. @

* « DIVA », du 24 juin 2023 au 7 avril 2024 au Victoria & Albert
Museum, Cromwell Road, Londres, SW7 2RL.
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ERIN KUNKEL ; @DOMINIQUECRENN.
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Gastronone

CRENN DE STAR

Enfin ! Triplement étoilée a San Francisco, la Frangaise
Donainigue Crenn onvre son vestanrant a Paris, Golden Poppy,
entre RETOUR AUX SOURCES ¢/ yzne a la cuisine
californienne. Portrait dune cheffe pas conme les autres.

pAR CONSTANCE DOVERGNE pHOTOGRAPHE ED ALCOCK

1. LEVAIN DE SEIGLE, NOISETTES,
MISO ET ANCHOIS, ATELIER
CRENN. 2. CREME GLACEE, CEUFS
DE TRUITE FUMES, FENOUIL,
ATELIER CRENN. 3. PISCO

PUNCH CHEZ GOLDEN POPPY.

4. PANCAKES DE BANANE

AU CAVIAR FUME. 5. DESSERT

AU CHOCOLAT FACON KAKIGORI.
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C'est un comble, I'une des cheffes francaises les plus célebres
du monde n'a jamais cuisiné en France ! C'est peu dire qu'on
I'attendait : aux Etats-Unis ob elle vit, Dominique Crenn est
pourtantla seule femme & avoir jamais obtenu trois étoiles au
guide Michelin. Cela se passe & l'Atelier Crenn de San Fran-
cisco, un restaurant célébré pour sa cuisine visionnaire autant
que pour son engagement environnemental et |'excellente
réputation de son management, quifait mentir'adage tenace
selon lequel la grande gastronomie ne pourrait naitre que
dansladouleuretleslarmes. Dire que l'arrivée de son premier
restauranten France estl’événement culinaire de I'année, c'est
un euphémisme : voila bien deux ans que les rumeurs les plus
folles courent parmiles gastronomes. C'estfinalement au nou-
vel hatel La Fantaisie, dans le 9° arrondissement, qu'on va
pouvoir golter sa cuisine qu'elle qualifie de « californienne et
de partage. » A Paris, avec sa compagne, I'actrice et scéna-
riste hollywoodienne Maria Bello, elle s'est installée sur I'fle
de la Cité ou elle nous recoit & 'américaine : maquilleuse,
manager, look étudié ponctué d'une paire de Chuck Taylor
immaculées, sa signature. « Converse nous équipe, foutle staff
durestauranten portera », se réjouit-elle. Elle ale sourire franc,
I'allure longiligne, le regard percant etune énergie quioccupe
toute la piece. Dans son appartement lumineux, les ceuvres
d'amis artistes et les fissus rap-
portés du Kenya cétoient des
trésors anciens chinés aux
puces de Vanves. Par les
fenétres, on apercoitla pointe
de I'lle Saint-Louis et la ter-
rasse du Saint-Régis ou elle
adore prendre ses petits
déjeuners. C'est pittoresque,
on pourraity tourner une sai-
son entiére d'« Emily in Paris ».

«Aufond de moi,
je me suis foujours doutée que
i'étais parisienne », confie-t-elle. Son acte de naissance
indique pourtant ceci : « Dominique Crenn, née de monsieur
Allain Crenn et Louise Crenn & Saint-Germain-en-Laye. »
«C'estparce que |'ai été adoptée. Quand on estreconnue &
sa naissance puis abandonnée, les autorités changent l'acte
de naissance afin que nos parents ne puissent pas nous refrou-
ver. » Les premiers mois de sa vie sont donc un mystére : son
pére biologique ne I'a pas reconnue. Et sa mére, sans abri, I'a
mise & l'orphelinat. C'estun couple de notables bretons quil'a
adoptée & I'age de 18 mois. Elle ouvre devant nous d'épais
albums photos. Défilent alors les souvenirs d'enfance & Meu-
don, les looks pas possibles des années 1970, les vacances
en Bretagne, le judo, le foot, et partout, tout le temps, cette
petite fille qui sourita sen décrocherla machoire. Ses parents
lui ontraconté qu'a l'orphelinatla directrice s'étonnait déja de
ce béb¢ inlassablement joyeux. De son enfance, elle garde
des souvenirs essentiellement sensoriels : la texture des
pommes de ferre qu'elle triait pendant des heures sousle soleil
breton, dans la ferme de sa grand-mére. La chaleurdufeu de

Golden
PANCAKES DE B}
AU CAVIAR FUME, TACOS
AUX ORMEAUX...

AU MENU DE

POQDK/N:ANE

bois sur lequel cette demiére faisait longuement cuire de
grands ragoits. Le parfum singulier de la tomate fraichement
cueillie dans laquelle on croque sans cérémonial. Latmos-
phére de la criée & 3 heures du matin, ol I'emméne son pére
pour acheter les huitres et les langoustines que sa mére, «trés
bonne cuisiniére » saisissait & peine une minute dans l'eau
bouillante. « Ettoujours, cette impression de sentirla mer. Ces
produits avaient le pouvoir de me faire comprendre o
"étais. » Elle découvre les grands restaurants avec son pére,
dontle meilleur ami est critique gastronomique, et se prend de
fascination pourla chorégraphie des serveurs, la symphonie
descuisines, l'allure des clients etles détails sur les tables. Avoir
son propre restaurant un jour ? L'idée ne 'effleure méme pas.
Comment le pourrait-elle ? La grande cuisine des années
1970, c'estunboys club incarné parles chefs stars de la nou-
velle cuisine (les fréres Troisgros, Gaston Lenétre, Paul Bocuse
et Michel Guérard). A cette époque, pour diriger une cuisine
gastronomique quand on estune femme, il fauten avoir hérité
de sonpére...ou de son mari.

Dominique Crenn réve d'une carriére artistique.
«Tu pourras faire tout ce que tu veux dans la vie », lui dit son
pére. Alors, en 1986, elle part pour San Francisco. A 21 ans,
sans aucune expérience, elle se présente chez Stars, le restau-
rant le plus couru de la ville. La
cuisine y est grande ouverte sur
la salle de restaurant. Le menu
change & chaque service en
fonction de ce qu'apportent les
producteurslocaux. Bref, ce res-
tauranta frente ans d'‘avance sur
son époque et le chef, Jeremiah
Tower, monstre sacré autodi-
dacte, estl'inventeur avec Alice
Waters de la «cuisine califor-
nienne »etdu mouvement«farm
to table »dansles années 1970.
«Je luilance : “Je n'ai jamais fait la cuisine, mais je suis fran-
caise.” C'était ca, mon CV. » «Je m'en souviens parce qu'elle
respiraitune intelligence et une ambition quine s'inventent pas,
raconte Jeremiah Tower.Je |'aiembauchée immédiatement. »
Le soirméme, elle estderriere lesfourneaux. On luidit : « Domi-
nique, tu asfrois plats aujourd’hui : une soupe, des calamars et
un poisson. Onn'a pas de recette, c'esttoi quiinventes. » Chez
Stars, les chefsviennent goiter les plats des cuisiniers & 16h 30
etd 17 heuresles premiers clients arrivent, avec 600 réserva-
tions par soir. Siles plats sont ratés, on a 30 minutes pour réus-
sir autre chose. «Ca m'a touchée de ne pas étre regardée
comme un numéro mais comme une créatrice. Je me suis
dit: “Pourquoi il n'existe pas plus de gens comme ca dansla
restauration ?" »Jeremiah Tower se rappelle encore de |'effet
qu'elle provoquait en cuisine. « Certains jeunes hommes lui
étaienthostiles parce qu'ils étaient convaincus qu'une femme
dansla brigade, c'était|'échec assuré. En plus, elle était cha-
rismatique etje crois qu'elle rendait mon cheftrés “insécure”,
carilvoyaitbien qu'elle avaitun grand potentiel. » @ @ ®
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1. JEREMIAH TOWER,

EN 1987, CHEZ STARS,

OU DOMINIQUE CRENN
A DEBUTE. 2. A LOS
ANGELES POUR FETER

LE RENOUVELLEMENT DE
SES TROIS ETOILES, EN
2022. 3. LA SERIE « CHEF'S
TABLE », SUR NETFLIX (2016).

4. SOUVENIRS
D'ENFANCE DANS LES
ALBUMS DE LA CHEFFE.
5. AVEC SA COMPAGNE
MARIA BELLO, A BEVERLY
HILLS EN 2020.

6. DANS L'EMISSION
«TOP CHEF », LE 11 MAI
2022.7. AU FESTIVAL
WINE & FOOD A NEW
YORK, EN 2014.

8. UATELIER CRENN
A SAN FRANCISCO.
9. LE RESTAURANT
GOLDEN

POPPY A L'HOTEL
LA FANTAISIE
(PARIS-9°).
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@ @@ Avide de nouvelles aventures, Dominique Crenn file
& Jakarta en 1997, ou elle devient la premiére femme cheffe
d'Indonésie. Elle s'entoure d'une équipe exclusivement fémi-
nine, un geste éminemment politique dans ce pays musulman
qu'elle doit quitter quand éclate la guerre civile. De retouren
Californie, & la recherche de cuisiniers pour I'accompagner
dans un nouveau projet, elle est bombardée de mails d'un
certain Juan Contreras. Ce jeune cuisinier & la dégaine de
surfeur et aux faux airs de Mark Ruffalo, échaudé par de pré-
cédents jobs dans des restaurants «ou I'on considérait qu'il
fallaitécraserles gens pour entirer quelque chose » est stupé-
faitpar cette cheffe quis'intéresse viaiment & luietlui parle d'a
peu prés fout sauf de cuisine. « Ce n'était pas un entretien de
boulot, ¢'étaitla création d'unlien » explique-til. lls réventd'un
restaurant & eux, humaniste et créatif, aligné avec leurs valeurs
d’égalité et leur conscience environnementale. « Un petit
monde ou |'on travaillera dur et beaucoup, mais dans la
dignité. Etles gens s'y sentiront bien », se prometla cheffe.

Atelier Crenn, nommé aiinsi en référence al'atelier
de peinture de son pére, ouvre
& San Francisco en 2011. Elle
y sert une cuisine fraiche, déli-
cate etlégere, relevée pardes
herbes locales, du pin, des
vinaigres fermentés, comme
une lettre d'amour aux meil-
leurs produits de la Bay Area.
On vy est accueilli par un
poéme, qui révéle le menu
dégustation en une dizaine
d'intitulés oniriques. Un univers
trés personnel quilaisse les premiers critiques dubitatifs, voire
carrément condescendants. « Difficile de prédire ce que
Crenn et Contreras vont bien pouvoir nous inventer la pro-
chaine fois : une réplique du Golden Gate, peut-étre ? » iro-
nise ainsi unjournaliste du média SFGATE. «|ls se sontmoqués
de nous, résume la cheffe. lls voulaient que je fasse une cuisine
commerciale, francaise, traditionnelle. Ils n'ont pas compris.
Mais la méme année on a eu |'étoile Michelin, donc on s'en
foutait. » Le restaurant commence & attirer des gourmets de
toutle pays et obtienten 2014 une deuxiéme étoile, loind'étre
anodine : c'estla premiére fois dans |'histoire des Etats-Unis
qu'une femme chefest doublement étoilée.

Nefflix la contacte : ils veulent lui consacrer un
épisode de leur série documentaire & succes « Chef's Table »,
diffusée dans 86 pays. « Quand c'est sorti ? Ohlala, onaeu
des réservations du monde entier. Désormais, oU que je
voyage, les gens m'arrétent, m'appellent Chef Crenn, me
disent : “Ce que vous faites, c'est magnifique, ma fille vous
regarde & la télévision.” » En quelques années, les honneurs
s'enchainent : la fondation gastronomique James Beard la
nomme «meilleur chef de la cte Ouest », tandis que 'influent
classement 50 Best la consacre «meilleure femme chef du
monde ». Le Bar Crenn, sa nouvelle adresse, obtient une étoile
dans la foulée de son ouverture. Et en 2018, 'Atelier Crenn

”MI-\/ VIE EST
UN p7/z2/2 DONT LES
l&Oi%EAUX_SE
RECOLLENT PEU A PEU.”

DOMINIQUE CRENN

obtient sa troisieme étoile Michelin. Mé&me Hollywood la
courtise : quand le réalisateur Mark Mylod planche sur l'ex-
cellent blockbuster horrifique « The Menu », avec Ralph
Fiennes et Anna TaylorJoy, c'est elle qu'on appelle pour éla-
borerle menu dégustation quiservira de fil rouge au scénario.

Qu'a-telle trouvé en Californie quilui aurait man-
qué en France ? «Le faitde ne pas étre jugée. Laliberté d'étre
soi, de créer, de tomber par terre et de pouvoir se relever.
C'estl'endroit de la seconde chance. » Pour le restaurant de
La Fantaisie, qu'elle a appelé Golden Poppy —dunomd'une
fleur emblématique de Californie —, elle avoulu une carte &
cefte image. N'espérez pas y trouver avocado toasts, poke
bowls et autres burgers veggies comme on en voit au menu
des soi-disant « cantines californiennes » quifleurissent un peu
partout & Paris. « Les trucs frits, les salades burrata tomates
quand c'est pas la saison, c'est pas ca la Californie. Ma Cali-
fornie est globalisée, elle a une richesse culturelle donton ne
parle pas assez. L'histoire de I'immigration dans cet Etat est
incroyable. Les différentes traditions culinaires se sontnourries
les unes des autres et ca a
donné la cuisine californienne,
quiestsuperbe. » Une certaine
idée de la fusion qui, au menu
de Golden Poppy, se traduit
ainsi : riz croustillant au pico
de gallo mexicain dans un
bouillon dashi, pancakes
de banane au caviar fumé,
oursin servi avec un caramel
de sauce poisson, tacos aux
ormeaux... Influences califor-
niennes, produits francais bien sourcés, le tout arrosé d'une
sélection de vins «organiques etengagés ».

Cela vient peut-étre de son destin si singulier ou
du mysticisme inhérent & I'art de vivre californien, mais Domi-
nique Crenn aime croire auxsignes de |'univers. Unjour qu'elle
se baladaitrue de la Verrerie & Paris avec des copains, elle a
fondu en larmes, sans raison. Elle découvrira plus tard, en
faisant des recherches sur son adoption, qu'a cetendroit pré-
cisément se frouvait'assistante sociale chez qui se rendaitsa
mére biologique quand elle était bébé. « C'était une femme
perdue, sortie d'un orphelinatde bonnes sceurs & 17 ans, sans
jamais avoir connu I'amour. » La cheffe a découvert qu'elle
avait, quelque part, un frére et une soeur plus agés qu'elle, et
que sa mére s'éfait remariée a la fin des années 1970 avant
de quitter Paris. Elle a alors cessé sesrecherches. «Jai eu peur.
Qui suis-je pour aller dire & une femme “Je suis votre fille” » ?
Elle fait une pause. « Mais maintenant je n'ai plus peur. Ma
vie est un puzzle dontles morceaux se recollent peu & pevu.
J'ai envie de reprendre mes recherches. J'aurais envie de
regarder ma mére biologique, d'essayer de me reconnaitre.
Et surtout, je voudrais lui dire “merci d'avoir laissé ces belles
personnes me choisir”. » @

Golden Poppy & I'hétel La Fantaisie, 24, rue Cadet, Paris-9°.

Ouverture courant juin. lafantaisie.com
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COOLSUMMER

Volumzes GONFLES,

DEGAINES SPORTIVES

CHIC SPONTANE...
Ja MODE FAIT

PHOTOGRAPHE SKOULOS DIMITRIS RrEALisaTioN CHRISTOS ALEXANDROPOULOS MANNEQUIN KATYA VLADYKINA
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"'-’W'é'sfe, DSQUARED?2. Short, H&KM MOVE. Montre, RADO.
Chaussettes, CALZEDONIA. Sneakers, TAMARIS.
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Bomber, H&M. Top, H&M MOVE. Short et casquette,
CELINE SUR LUISAWORLD.COM.
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Trench, top et short, DIOR.







SKOULOS DIMITRIS

Top, H&M MOVE. Jeans, ALE. Montre, SWATCH.




Robe, PRADA. Pull-overs, FALCONERI. Chapeau, ISABEL MARANT ETOILE.

SKOULOS DIMITRIS



Chemise et pantalon, MES DEMOISELLES PARI . Boots, TSAKIRIS MALLAS.
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TROIS GRANDS NEZ, EXPERTS DE LA PARFU/\/\ERIE e \
FRAGRANCES A MOINS DE 35 EUROS ! <
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1 es choix

D’ALEXIS DADIER

PARFUMEUR CREATEUR CHEZ ROBERTET

Aprés s'étre d'abord consacré (au sein de la maison Dior) aux aspects marketing
et commercialisation des parfums, ce nez, sensible notamment aux odeurs et
auxcouleursde lanature, a entrepris aprés quelques années de faire ses classes
& Grasse, pour mieux basculer dans la création olfactive & proprement parler.
CEuvrant désormais pour la société de composition Robertet, il a élaboré des
fragrances pour les plus grands : Chloé (Rose Naturelle Intense), Jo Malone
(Sea Daffodil) ou encore, toutrécemment, Sisley (L'Eau Révée d'Hubert). Aprés
s'étre penché sur 27 jus & petits prix signés de 16 marques différentes, il a sélec-
tionné pour nous 11 petits trésors « aux notes raffinées et au packaging trés attrac-
tif, qui démontrent qu'on peut, aujourd'hui, se parfumer joliment sans nécessaire-
ment dépenser une fortune ». Rien au fond qui lui paraisse trés surprenant : «ll
arrive qu'un parfumeur ait plus de budget pourréaliser unjus & petit prix que pour
une composition de marque de luxe. Les ingrédients sont les mémes, le design
est soigné. Mais les volumes sont énormes, il n'y a ni publicité ni égérie, et si la
marque posséde de plus son propre réseau de distribution, le rapport quali-

Ynepsie.

o It Farmachidi

EALIDE FAGFIM

té-prix estimbattable. » Voici ses choix.

Narisse
FRAGONARD
«Voila qui senttrés bon le végétal
etle naturel. Ce n'est pas exactement
le portrait olfactif d'un narcisse, mais
cestplutdt tant mieux, car, loin de la
dimension un peu aseptique que peut
avoir cette fleur, le jus tire aussi vers
la fleur d'oranger, avec des accents
detilleul, qui évoquent comme une
rosée du matin. Je trouve | étiquette
etl'étui charmants. Cela me parait
tout & faiten ligne avecl'image
de la maison Fragonard et ses
illustrations ravissantes. 20 €, ce n'est
vraiment pas cher pour ce que cest. »
Eau de toilette (1), 50 ml, 20 €.

Be;z’orin Solaire
EPSIE
«Cetautre jus de la marque Ynepsie
me convainc tout autant. Le c6té
texturé du benjoin se marie trés bien
avec lavanille, c’est contrasté, avec
un coté floral jasminé que j'aime bien,
un cté baume. Ettout ce quion it
surle pack se refrouve en effetdans
la composition. C'est chaud, oriental,
sensuel, sans étre poisseux. »
Eau de parfum (2), 50 ml, 34 €.

ELLE 1= JUIN 2023

Follow Your Dreas
BEAUTIFUL STORIES

«Cette rose fruitée un peu chyprée a

des échos romantiques frés agréables.

Laccord “rose et poivre noir” affiché
surle pack estassez travaillé.
Etla forme ronde duflacon estjolie.
Cadonne envie. »

Eau de parfum (3) 50 ml, 29,95 €
(chez Nocibé).

Coton
BERDOUES 1902
«J'aime beaucoup. Ca sentbien
ce qu'onimagine quand on pense
& du coton hydrophile : c'est régressif,
carespire le bébé, avec quelque
chose d‘amandé, de poudré, un coté
lait Mustela. Le sillage est assez léger,
mais pour ce prix on en a pour
son argent. Et ca pourrait aussi aller
&unenfantparexemple. »

Eau de Cologne (4), 125 ml, 15,30 €.

7

Mon Bourjors
Fornudable
BOURJOIS

«Ce packaging vintage aux couleurs

pop fait son effet. Ce parfum
se rattache & un courant de grands

floraux orientaux un peu verts

etsurtout chics. C'est élégantetily a

une bonne rémanence. »

Eau de parfum (5), 50 ml, 16,99 €.

Sel dAznr
YVES ROCHER
«Ce parfum que je frouve
assez créatif posséde
une facette chypre fruitée, mais aussi
un accord marin surprenant
etplutét sophistiqué. L'iris lui donne
un coté salin prononcé
trés bien réalisé. »
Parfum solide (6), 13 g, 999 €

(& partir du 21 aoiit en version solide).

ELLE BEAUTE
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PARTENAIRE
PARTICULIER

W Fleurs des Sentiers
N YVES ROCHER

«lly aune vraie cohérence entre
la composition de ce parfum et ce
qu'annonce son flacon. Il s'en dégage
quelque chose d'un peufleurbleue,
poudré, quisentlaviolette, l'oranger,
les muscs, et auquel fontécho les
couleurs parme du packaging. C'est
doux, sensuel, équilibré, avec unfond
trés musqué. Bref, c'esttrés joli. »
Eau de toilette (1), 100 ml, 21,99 €

(édition limitée).

Néroliberée
YNEPSIE

«Cestuntrésbon parfum, frés bien fait.

Onytrouve de belles matieres :
onsentque le budgetalloué au jus est
conséquent.lly a d'excellents
agrumes, du néroli bien sor. Les fans
defleurd'orangers'y retrouveront
évidemment, maisily a aussi une
cardamome fraiche en téte etméme
une facette lavandée quipeutrendre
lafragrance mixte. Le pack détaille
la pyramide olfactive avec justesse.
Cela doitavoirbeaucoup
de succés—etajuste titre | »

Eau de parfum (2), 50 ml, 34 €.

102

Partenaire Particulier
MARGOT & TITA
«Cette note créative, pas frés grand
public, donc trés étonnante venant
d'une marque accessible, me rappelle
trésfortement...'un des jus cultes
d'une marque de niche trés chére.
Ily ala des notes de violette
etde santal frés agréables, mixtes,
avec une vraie richesse et visiblement
de latenue.)'ai du mal & imaginer
que laressemblance soitfortuite.
Entoutcas, c'estréussi. »
Eau de parfum (3), 30 ml, 17,99 €

(chez Marionnaud).

Mm BO% 015

ef sqﬂe

«Une autre composmon Bourjois aux
allures attrayantes. La formule me
séduit personnellement un peu moins
que 'autre jus (page précédente), mais
il fautreconnaitre que cela colle bien
auxtendances actuelles du marché.
Ses notes fruitées (fruits rouges, citrus...)
sont gourmandes, sans étre collantes.
Cela peutbeaucoup plaire,
notamment & la jeune génération. »
Eau de parfum (4), 50 ml, 16,99 €.

Cuir de Nuit
YVES ROCHER
«Cetoriental de facture plutét
classique senttrés bon. Il affiche
des notes cuirées, vanillées, boisées
avec une facette “daim” trés ronde
etenveloppante. Le nom estbien
choisi, car on se voit bien s'endormir
avec cette odeur rassurante
au creux du poignet. »
Parfum solide (5), 13 g, 9,99 €

(& partir du 21 aoit en version solide).

Créatrice de

compositions,

entre autres (dont la divine 4"
Infusion d'Iris et toutes les &
déclinaisons qui ont suivi),”

la grande parfumeure
(Givaudan) a choisi

pour nous 5 colognes

« simples et naturelles »

& moins de 35 euros — et

parfois méme & moins

de 5euros | —avec
lesquelles sasperger

sans scrupule cet été.

1. Eau de Cologne Naturelle

et Eau de Cologne Fraiche,
Bien-Etre, 250 ml, 4,99 € l'une.
2. Eau de Cologne L'Eau

de Fleurance, Fleurance
Nature, 100 ml, 18,90 €.

3. Eau de Cologne

Jean Marie Farina, Roger

& Gallet, 100 ml, 35 €.

4. Eau de toilette Idylle,
Mémoires De La Méditerranée,
Mango, 100 ml, 22,99 €.

FERNANDO GOMEZ/TRUNK ARCHIVE/PHOTOSENSO ; FRANCK JUERY ; PRESSE.
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DE SOPHIE LABBE

i PARFUMEURE PRINCIPALE CHEZ FIRMENICH

E/ega%]b@o

«llyalaalafois de lafraicheur
etdu confort. C'estunthé au jasmin, au
pamplemousse, avec unsillage boisé

etmusqué quiva parler & beaucoup
d'entre nous. Je l'aifait sentir & une
jeune femme chinoise quitravaille
avec moi et sera bientét parfumeure,
elle abeaucoup aimé aussi. »
Eau de parfum (1), 75 ml, 25,95 €.

Nerols
ROGER & GALLET
«J'aieubeaucoup de plaisir
& porter ce néroli bien fait qui dit
ce qu'ilest, etfaitce qu'il dit. Il est
alafois tres qualitatif et puissant. »
Eau Parfumée Bienfaisante (2), 100 ml, 35 €.

ELLE 1= JUIN 2023

Blue Musk
THE BODY SHOP
«J'aime vraiment beaucoup. C'estun
poudré iris¢, avec une note coumarine
etuntrésiolifond musqué. La structure
évoque un peu celle de White Musk,
mais avec des notes plus cosmétiques
trés agréables. Cela peut plaire &
toutes les générations. »
Brume Parfumée (3), 100 ml, 17 €.

Rose Revival
& OTHER STORIES
«Cette rose assez fraiche n'est pas
datée dutout, sans aucun aspect
vieillot. Elle est délicate, simple, verte et
boisée. Elle est assez figurative d'une
rose de jardin. Elle ne tient pas
exceptionnellement, mais on
re-pschitte volontiers | »
Eau de toilette (4), 50 ml, 30 €.

Twi/z’g/ofMaﬂw

«Encore une composition Zara, & plus
petitprixencore. Il estalafois trés frais
ethyper puissant. Ony trouve une note
aqueuse feuille de violette et melon
quifonctionne bien. »
Eau de toilette (5), 20 ml, 12,95 €.

Happée parle parfum grace & une rencontre avec le nez de la marque Jean Patou, cette Charentaise
d’origine a longtemps officié pour IFF (International Flavors & Fragrances), avant de rejoindre, en
2019, la société de composition Firmenich & Paris. Elle a cosigné de grands jus pour, entre autres,
Givenchy (Very Irresistible ou encore Néroli Originel dans la collection L'Atelier), Bulgari (Jasmin
Noir) ou CalvinKlein (Beauty)... Aprés avoir respiré (et porté ) pour nous 32 fragrances a petits prix
de 19 marques différentes, elle en a sélectionné 7, «des parfums cocons, dont les notes élégantes,
poudrées, musquées ou de fleur d'oranger font du bien. Si, pour certains d’entre eux, la tenue n'est
pas exceptionnelle, ils offrent aussile plaisir de se reparfumer en cours de journée. Un geste facile et
agréable auxbeaux jours ».

Bo%eou/

«Cette fragrance raffinée et subtile
me semble assez créative.
J'y trouve des notes mimosa, ambrette,
poudrées. C'esttres joli. »
Eau de parfum (¢), 40 ml, 17,95 €.

The Ritual of Sakura
RITUAI
«C'estunfloralfruité agréable.

Je ne trouve pas génant qu'il soit assez
aérien puisque c'estune brume,
donc on peutimaginer s'enimprégner
le corps etles cheveux. »

Brume pour le corps et les cheveux (7),
50 ml, 17,90 €.

Coton
BERDOUES 1902
«Unmuscfleurd'oranger doux, frés
seconde peau. Il estléger, mais
si réconfortant qu'on mettrait bien
unflacon dans sa poche pour se faire
des shoots en cours de journée. »®
Eau de Cologne, 125 ml, 15,30 €.
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Difficile de savoir & quoi s'attendre lorsque
I'on pose un pied dans le New York post-
Covid : c'est peu dire que ces demiéres
années ont secoué la ville. En quelques
mois, la pandémie a provoqué la fermeture
de plus de 5000 commerces, dont des
institutions que I'on pensaitimmortelles. L'in-
flation a pris des proportions incontrélables,
etl'immobilier est devenu inabordable. En
réaction, des milliers de New-Yorkais ont
quitté Manhattan pour des péaturages plus
verts (etmoins chers), notammenten Floride.
Lafind'une ére ? C'estmal connaitre laville,
qui n'est jamais aussi bouillonnante que
quand elle estchallengée.

Le saviez-vous ? En juin 1975, les fouristes
atterrissant & l'aéroport JFK étaient accueil-
lis par un « guide de survie » de New York,
rebaptisée Fear City. Ces improbables
prospectus avaient ét¢ imprimés & un mil-
lion d’exemplaires par le Council for
Public Safety, une union de poli-

ciers et de pompiers, pour
protesterface al'insécu-
rité galopante d'une

ville qui seffondrait

sur elle-méme.
C'étaitla pire crise

de son histoire, et
pourtant c'est pré-
cisément la que

sont nés des cou-

rants culturels aussi
majeurs que le hip-hop,

le street art, la culture
drag, le punk. «New Yorka
constamment des ressorts pour

repartir », affirme le chef Daniel Boulud.
Arrivé dans la ville en 1982, il est devenu
une star de la cuisine en prenant les com-
mandes du restaurant Le Cirque, légen-
daire établissement oU se pressait le Tout-
New York. Il a toutvu : le boom de Wall
Street et de la culture yuppie, les attentats
du 11-Septembre, la crise des subprimes, le

ELLE ART DE VIE

Covid. Rien n'égale pour lui «|'énergie de
laville, la créativité des gens quil'occupent,

la densité de talents » qu'on y trouve.
Actuellement, ces talents se connectent
spontanément, entreprennent ensemble,
esquissent des nouveaux mondes. Fran-
caise installée ici depuis quinze ans, Anna
Polonsky a fondé Polonsky & Friends, une
agence de direction artisfique et siratégique
dans le secteur de la food. Situé dans le
quartierde Bedford, & Brooklyn, son studio
accueille aussides llustrateurs, des artistes,
un restaurant... C'est devenu un centre
névralgique vibrantd'idées etde création.
Asesyeux, Brooklyn, en particulier, vitune
période trés excitante. Entre débroville et
résilience, c'estle temps de 'expérimenta-
tion et de |'émergence de contre-cultures
passionnantes, de figures etd‘arts de vivre
qui ne manqueront pas de s'exporter aux
quatre coins du monde. Et si ¢'était,
enréalité, le meilleur moment

pouryaller ? 000

A MOINS DE
5DOLLARS
SELON NOUS, SCARR’S VEND
LA MEILLEURE «PIZZA SLICE » DE LA
VILLE. COMPTEZ 30 MINUTES DE QUEUE
ET 4,75 DOLLARS POUR UNE DELICIEUSE
PART DE PIZZA PEPPERONI... MAIS
N’ATTENDEZ PAS UN SOURIRE
DU SERVEUR. COMMANDEZ-EN AU
MOINS DEUX (OU TROIS), ELLES
SONT ADDICTIVES | Scarr,
22 Orchard St.
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LLE BAGEL SAUMON ET CEUFS
f UMES DE RUSS & DAUGHTERS,
AUCUN RESTAURANT -—— BEDUPOISSON FUME:
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NI PRODUIT N'ECHAPPE
A L'CEIL AIGUISE
D’ANNA POLONSKY,
FRANCAISE INSTALLEE
ANEW YORK DEPUIS
QUINZE ANS.

Les plans food préferés D’ANNA POLONSKY

UN PRODUIT QU’ELLE POURRAIT MANGER TOUS LES JOURS

«Difficile de n'en choisir qu'un ! L'artisanat de bouche est formidable en ce moment.
Il'y a mes vrais classiques de quartier & Brooklyn, comme la miche graines de lin
et tournesol ou les croissants de chez Saraghina, mais aussi les obsessions que
i'‘accumule au gré de mes recherches pour la newsletter « The Deligram » : de la
baguette laminée jambon-fromage d’Amadou Ly chez Alf Bakery aux biscuits aux
dattes de Nasrin Rejali, des glaces Bad Habit au carrot cake etfromage frais de From
Lucie...Laliste estlongue | »

LES DERNIERES OBSESSIONS FOOD DE LA VILLE

«Le pain (comme partout 1), les boissons sans alcool (mes préférées : Ghia et Unified
Ferment) et la cuisine francaise & I'ancienne : des choux aux patés en crotte, des
entremets aux décorations & la douille, tous les cool kids semblent s'&tre mis & Escoffier |
Mais aussi les glaces sous toutes leurs formes (gelato, soft serve, italian ice...), les
gateaux délurés ala créme...»

SES FOOD MARKETS PREFERES

« Essex Market pour I'ambiance et la variété, Foster Sundry pour les fromages et la
viande, Greenpoint Fish & Lobster Co. pourle poisson, Farm To People et Natoora pour
mes commandes en ligne de fruits etlégumes fermiers. »

SA DERNIERE DECOUVERTE

«Un chocolat crufabriqué & Brooklyn de maniére artisanale par une Japonaise, Noé
No Omise. Je I'ai découvert au super 50 Norman, un nouveau marché japonais
& Greenpoint. Concernant les restaurants, deux “lunch counters” formidables :
la réouverture de |'iconique Eisenberg, avec son décor comme figé dans le temps,
et dont les tuna melt et pastrami reuben sont dingues. Et Ursula, un café queerowned
extrémement populaire quivientde déménager & Bed-Stuy : 'ambiance y estefferves-
cente etles breakfast burritos valent le détour 1 »

LE RESTAURANT OU ELLE VA

QUAND ELLE N'A PAS D’IDEE

« Ostudio At Night, forcément, c’est un
bar & vinfamilial... il se frouve dans mon
agence Polonsky & Friends. Et aussi
Wu's Wonton, & Chinatown, oU j'habi-
tais avant, quisertun canardlaqué etdes
soupes de wontons délicieux. lls auto-
risent le BYOB [bring your own bottle,
ndlr], donc ony frouve souventla créme
de la créme du milieu du vin nature &
New York. Abordable et super bon.
Sinon, Le Crocodile, au Wythe Hotel. »

CE QU’ELLE NE TROUVE QU’A NEW YORK
«Lladiversité, évidemment. Et|‘ouverture
d’esprit & tout type de profil, tant que
I'offre est exquise. La nourriture permet
ici de voyager partout dans le monde
sans se déplacer. Etdepuisle Covid en
tout cas, |'opinion accorde une place
aussi importante aux étrangers et aux
arfisans ou aux chefs sans CV mirobo-
lants qu'aux locaux et aux stars. Quand
je rentre & Paris, je suis toujours surprise
qu'on ne parle souvent des lieux de
cuisine “ethnique” que comme des “can-
toches sympathiques”, alors que les
bistrots recoivent tous les hommages. »

CE QU’IL FAUT RAPPORTER EN FRANCE

« Peut-étre du Ghia, justement, comme
il est difficile de ne pas (ou peu) boire &
Paris...Je rapporte aussi régulierement
& mon pére, grand cuisinier, des frésors
de chez SOS Chefs, I'antre magique de
AtefBoulaabi : noyauxd'olives effilés &
saupoudrer surles salades, yuzu kosho
maison, mélanges d'épices uniques...
Et si cela pouvaitvoyager, des kilos de
harengs et autres poissons fumés de
chez Russ & Daughters. »

ELLE 1= JUIN 2023

JAMES EWING, RUSS & DAUGHTERS, FRANCESCA WADE.
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Un day #rjp DANS LE NORD

Ne serait-ce que pour le plaisir de prendre la route (en voiture pour explorer les foréts
luxuriantes, ou en train pour longer I'Hudson River), offrez-vous une escapade au musée
d‘art contemporain Dia Beacon, & Th 30 de New York, dans le nord de |'Etat. En pleine
campagne, une ancienne imprimerie de 22 000 métres carrés a été réhabilitée pour
accueillir des ceuvres monumentales : une araignée de Louise Bourgeois, les ellipses
en acier de Richard Serra, les fosses de Michael Heizer... On profite de cette escapade
pour faire un stop au Yankee Clipper, une institution locale. Sa cuisine n'est pas renversante
(tenezvous-en aux classiques cheeseburgers, ceufs-bacon, pancakes... et attention les
portions sont gargantuesques !}, mais I'atmosphére de ce vieux « diner » resté dans son
jus mérite vraimentle détour.

Dia Beacon, 3 Beekman Street, Beacon.

Yankee Clipper, 397 Main Street, Beacon

I ¢ yatero-guartier DONT TOUT LE MONDE PARLE

Il a satribu (skateurs lookés, it girls locales, podcasteurs & succés et artistes en tout genre),
sesgaleries etboutiques d'initiés, son baremblématique (Clandestino), son parrain (le pho-
tographe culte Ryan McGinley) et méme son propre fanzine (« The Drunken Canal »).
Al'intersection de Chinatown et de Lower East Side, ces trois blocs, s'étendant sur moins
de 200 métres, sontdevenus, selon le «New York Times », |'incubateur du cool new-yorkais
pendantla pandémie, et méritent donc une visite.

Métro East Broadway.

LE DIA BEACON, INSTALLE
DANS UNE ANCIENNE IMPRIMERIE.

ELLE ART DE VIE

De nonpelles
EXPERIENCES
FITNESS

New York estun véritable
incubateur duwellness.
Pourquoi ne pas profiter

de votre voyage pourfester
les nouveaux concepts « form »
quidébarqueronten France
dans plusieurs mois ?Julie
Granger, danseuse, coach

de célébrités etfondatrice

de The Studio Paris
(thestudioparis.com), nous liste
sesderniers coups de coeur.
PVOLVE « Cestle nouveau
studio tendance créé par
I'ancienne Barre Manager
d’Equinox. Un cours de
renforcementou 'on utilise
beaucoup d'accessoires

pour créer de la résistance
dans une ambiance
énergique : musique forte,
lumieres tamisées...»
pvolve.com

ELEMENTS BARRE FIT « e studio
de barre d’East Hampton,
quivientde s'installer dans
I'Upper East Side. La salle est
belle, spacieuse etlumineuse :
une perle en plein milieu

de Manhattan | »
elementsbarrefit.com

ONE YOGA HOUSE « Un studio
magnifique dans Dumbo,

le quartier cool de Brooklyn.
Onytrouve des cours de yoga
detouslestypes, ainsi que
des master class dispensées
pardes invités internationaux. »
oneyogahouse.com

SOLIDCORE « Un cours

de Pilates révolutionnaire
surmachine brevetée.
Attention, ilfaut s'accrocher :
ce workout esttrés
challengeant et les cinquante
minutes se font sentir | »

solidcore.co
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Une renaissance
AMERICAINE

SiNew York fient & ce point une place
apartdansle coeurdesvoyageurs, c'est
que la ville éveille, plus que n'importe
quelle autre destination, un imaginaire
d'une richesse infinie. Aucun autre lieu
n'a autant été raconté, fantasmé ni célé-
bré par la littérature, la musique ou le
cinéma ces cent derniéres années.
Poser le pied & Manhattan pour la pre-
miére fois, c'est un peu comme rencon-
trer sonidole de jeunesse dans un café :
on éprouve instinctivement un sentiment
de familiarité. New York I'ignore peut-
&tre, mais on sait déja tout d'elle. On a
exploré les communautés arty de ses
rues downfown dans « After Hours » ou
«Recherche Susan désespérément », les
sommets de ses gratte-ciel avec « Wall
Street» et« Working Girl », et les mille et
unvisages de Brooklyn grace & la filmo-
graphie de Spike Lee. Mais peu de
films ont ét¢ aussi emblématiques que
« Breakfast at Tiffany’s », de Blake
Edwards (1961), adapté du roman de
Truman Capote, qui décritles déambu-
lations mondaines de Holly Golightly
dans I'Upper East Side. Audrey Hep-
burnenrobe de soirée, bijouxetlunettes
de soleil XXL descend d'un taxi aux
premiéres heures du jour. Elle se dirige
lentement devant Tiffany & Co., sur la
Cinquieéme Avenue silencieuse, et
dégaine un café & emporter ainsi qu'un
croissant qu'elle dévore en silence,
hypnotisée par les bijoux qui scintillent
derriere la vitrine. Ce n'est pas qu'une
scéne, c'est un lifestyle : le moment
street food le plus chic du cinéma. Et
la boutique Tiffany & Co., ce n'est pas
qu'une boutique : c'est un monument
new-yorkais, une destination en soi.

Son histoire démarre en 1837, quand
Charles Lewis Tiffany emprunte
1000 dollars & son pére pour ouvrir
une premiére boutique d'objets de luxe
& New York. Trés vite, ses créations (la
vaisselle creuse d'abord, puis|‘argente-
rie et enfin la joaillerie) s'affranchissent
de l'esthétique européenne alors en

LE BLUE BOX CAFE
DE TIFFANY & CO.

vogue pour proposer des créations
inédites et plus volontiers inspirées du
monde naturel. Au fil des années, la
maison acquiert les diamants les plus
spectaculaires de la planéte, invente la
bague de fiancailles telle qu'on la
connait aujourd’hui, fournit les tétes
couronnées puis les icénes mode de
I'’Amérique, Elizabeth Taylor et Jackie
Kennedy en téte. Il lui fallait un espace
& la hauteur de son rayonnementinter-
national : ce sera le Landmark, un béati-
ment majestueux au croisement de la
Cinquieme Avenue et de la 57° Rue,
ouverten 1940. 10000 metres carrés
de luxe époustouflant ou se jouent
les grands moments de vie des New-
Yorkais : ony choisit sa bague de fian-
cailles, ony dresse saliste de mariage,
ony fait graver les cadeaux de nais-
sance... Ces quatre derniéres années,
les portes de la boutique sont restées
fermées. Elles viennent tout juste de
rouvrir pour révéler la rénovation du
siecle, pilotée par l'architecte Peter
Marino. Au rez-de-chaussée, on est
accueilliparun monumentaltableau de
Basquiat aux couleurs de Tiffany & Co.
Quelques étages plus haut, le salon
réservé aux fiancailles est tapissé
d'une ceuvre de Damien Hirst. Et ne

L’ART DE LA TABL
TIFFANY & CO,

serait-ce pas une piéce lumineuse de
James Turrell un peu plus loin ? Les
propres trésors de la maison sont eux
aussi exposés : le légendaire «Tiffany
Diamond » jaune de 128,54 carats,
I'hypnotique collier « Medusa » concu
parLouis ComfortTiffany en 1902, etle
scénario original de « Breakfast at Tif-
fany's » accompagné de l'oscar qui
avait récompensé la bande-son
d’Henry Mancini. Une certaine histoire
de I'Amérique quis'offre & nous.

ELLE 1= JUIN 2023
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UNE NUIT DE REVE

DANS UNE VILLE BOUILLONNANTE
OU L'OUVERTURE D'UNE NOUVELLE
ADRESSE EN CHASSE UNE AUTRE
ET OU LE HOT SPOT D’AUJOURD’HUI
SERA DEJA OUBLIE DEMAIN,

ILEST UN NOUVEL HOTEL QUI
N’EN FINIT PAS D'INTRIGUER

LES LOCAUX. SON NOM ?

LE FOUQUET'S. IMAGINEZ UN
COCON SITUE DANS L'UN DES PLUS
JOLIS QUARTIERS DE MANHATTAN,
CHARMANT COMME UN
BOUTIQUE-HOTEL ET LUXUEUX
COMME UN PALACE. CHAQUE
CHAMBRE A L'ALLURE D'UN
BOUDOIR : TOILE DE JOUY SUR

LES MURS, SALLE DE BAINS

EN MARBRE, TENTURES LAVANDE
ET VERT AMANDE DERRIERE
LESQUELLES SE DECOUPENT LES
IMMEUBLES EN BRIQUES ROUGES
EMBLEMATIQUES DE TRIBECA.

UNE ATMOSPHERE FEUTREE QUI
NOUS SUIT JUSQUE DANS LES
PARTIES COMMUNES, ECLAIREES
D'UNE LUMIERE CHAUDE EMANANT
DE LUSTRES EN VERRE DE MURANO.
AU REZ-DE-CHAUSSEE,

UNE CAFETERIA VEGETARIENNE
NOURRIE D'INFLUENCES
LEVANTINES ET UN RESTAURANT
DONT LA CARTE EST SIGNEE

Un vrai petit derenner PIERRE GAGNAIRE. MAIS C'EST
CHEZ “ ANYq& co. EN SOUS-SOL QU’IL FAUDRA
SE RENDRE POUR DECOUVRIR SON
Quin‘ajamais révé de soffrir, litéralement, un petitdéjeuner chez Tiffany ? Rendezvous SECRET LE MIEUX GARDE : UN SPA
auBlue Box Cafe, le restaurantde la boutique, qui propose toute la journée une cuisine SUBLIME EQUIPE D'UNE PISCINE. @
imaginée par Daniel Boulud, le monstre sacré de la gastronomie francaise & New York. Fouquet's New York,
Lespace ? Une cafétéria joyeuse au-dessus de laquelle flottent des centaines de 456 Greenwich Street.

boites Tiffany & Co. «J'ai prévenu Peter Marino, I'architecte, que j'offrirai le déjeuner
& tous ceux qui devineront combien de boftes sont suspendues au plafond, s'amuse
Daniel Boulud. On a voulu faire quelque chose d'unique, une “happy place” avec
beaucoup de classe, de créativité et d'excentricité. » On y sert un thé & la bergamote
«trés floral et délicat », spécialement créé pour la boutique, des viennoiseries et un
ceuf brouillé au caviar. Al'heure du thé, une multitude de petites patisseries, dont
une madeleine frempée dans un chocolat de la couleur bleue emblématique de la
maison, et des sandwichs : concombre et fromage blanc aux herbes fraiches pour
une pause light, bagel au cream cheese ou corned-beef au munstwer américain pour
se faire plaisir. Au déjeuner, une carfe qui change avec les saisons et dontle chef nous
révele quelques plats signatures : le Yankee Burger au cheddar, dont le directeur
exécutifde Tiffany & Co., Alexandre Amault, est déja fou, un croque-monsieur & latruffe
et au fromage coulant ou une quiche aux dix légumes verts. Comment une journée
pourrait-elle &tre mauvaise quand elle démarre ainsi ?

Tiffany & Co. - The Landmark, 727 5th Avenue.

PRESSE, MATTHIEU SALVAING.
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JAl UN COUP DE SOLEIL
Le noyer (Juglans regial),
anti-inflammatoire,

apaise les rougeurs dues
aux échauffements ou
auxbrolures.

OU LE TROUVER? Les feuilles
de cetarbre quipousse

un peu partouten France se
récoltenten débutd’été.

LA POSOLOGIE Versez 30 &
50 g defeuilles fraiches dans
11d'eaufroide etfaites
bouillir pendant 3 mn environ
avantdefiltrer. Cette
décoction s'utilise comme
une lotion & passer
délicatement surla peau
échauffée ouen compresse
posée pendantune
quinzaine de minutes.

A SAVOIR Ce reméde
tonique et astringent est aussi
un excellent désinfectant
naturel en cas de plaie ou
d'ampoule.

JE ME SUIS FAIT PIQUER
La sauge (Salvia officinalis)
est, depuisle Moyen Age,
considérée comme la plante
quisoulage carelle est
connue pour ses effets
stimulants.

OU LA TROUVER ? A |'état
sauvage en Méditerranée,
ouelle se cultive facilement.
Lesfeuilles se cueillent

au prinfemps et a l'automne
etse font sécher.

LA POSOLOGIE Versez
Tcuillerée & soupe de
feuilles dans 250 mld'eau
bouillante, laissez infuser
pendant 10 mn puisfiltrez.
En lotion ou en compresse,
cette solution a des effets
apaisantsimmédiats.

A SAVOIR Vous pouvez
directement appliquer des

Green

SE SOIGNER AVEC
LES PLANTES

Contre les petits manx: de [¢#¢, si on testait des remsedes
naturels, a base de flenrs et de plantes, en herboristerie
ou cueillies antonr de soi? Mode denploi @

pAR JEANNE DREAN

fevilles de sauge froissées sur
une pigre ou, & défaut, des
feuilles de plantain que I'on
trouve au bord des chemins.

JAI LE MAL
DES TRANSPORTS

La menthe poivrée

(Mentha x piperita) apaise
les nausées etles spasmes
du systeme digestif.

OU LA TROUVER? En
magasin bio ou, mieux, dans
le jardin. Au printemps, faites
séchersesfeuillesauseceta
I'ombre dans unlocal aéré.
LA POSOLOGIE Laissez infuser
25 440 gdefeuilles fraiches
ouséchéesdans 11d'eau
bouillante pendant 10 mn,

puis filtrez. L'infusion de
menthe est efficace, & raison
de 1 ou2tassesdansla
journée, mais elle est
déconseillée auxfemmes
enceintes et aux enfants.

A SAVOIR Vous pouvez
également macher
directement une feville de
menthe cueillie dans un jardin
etrincée & l'eau claire.

JAlI LE RHUME
DES FOINS

Laviolette (Viola odoratal)

estreconnue pour soulager

les voies respiratoires en cas
de rhume ou d'allergie.

OU LA TROUVER ? Ses fleurs
fragiles se cueillent au début

CUEILLIR
SAFE
AFIN DE NE PAS RAMASSER
UNE PLANTE TOXIQUE,

COMPULSEZ « MES MEILLEURES
PLANTES DE SANTE », DE REMY LE

JEUNE (ED. ALTERNATIVES)
OU FORMEZ-YOUS
EN LIGNE SUR
lechemindelanature.com

du printfemps partouten
France efnécessitent

un séchage rapide (une
semaine maximum) dans
unespace fres aéré.
Conservez-les bien au sec
etal'abride lalumiére.

LA POSOLOGIE Trempez &
froid 5410 g defleurs
séchéesdans 11d'eau, puis
portez & ébullition et laissez
infuser pendant 5 mn.
Buvez-en 3 ou 4 tasses entre
les repas pour profiter

de tous ses bienfaits.

A SAVOIR Cetfe fisane
précieuse favorise aussi

la digestion et apaise

le systeme nerveux pour
unmeilleur sommeil. ®
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Food

FAITES VOS CEUFS !

Traditionnellenent associés anx: fetes de fin dannée,
les ceufs de poisson, legers et pleins de saveurs,

rafratohissent et égatent les tables et les apéros de [é¢ @

Les aeufs de TRUITE
Assez gros, frés doux et plutét bon marche,
les ceufs de fruite francais ontla cote. Sinous
sommes habitués & leur couleur orangée
dansle commerce, leurteinte tire sur le jaune
lorsque les truites sont sauvages — cela estdd
al'alimentation des poissons. Trés croquants,
ils boostent une salade en éclatant sous
la dent. Onles associe a des pousses d'épinard
ou de roquette, des poissons crus ou cuifs,
ouon les dépose sur des ceufs mayonnaise.
La référence : les CEufs de truite biologiques

de Caviar de Neuvic, 12,50 € les 50 g.

AR CAMILLE OGER

1 es auts de
CABILLAUD FUMES

Courammentvendus sous la forme de rogues
salées etfumées pourfaire un farama
maison, ces ceufs minuscules sont également
délicieuxtels quels. Leur texture reste définie,
mais ils forment ensemble une sorte de pate
onctueuse facile & tartiner dontles arémes
rappellentla poutargue : I'attaque estdouce
et presque sucrée avant de révéler une saveur
corsée, légérement amére et trés iodée.
Un régal sur du pain noir avec du fromage frais
etunfilet de citron, mais aussi sur des radis
roses, des asperges ou avec des pétes.

La référence : le Maviar 1950 de Petrossian,

26 €les125g.
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CAMILLE OGER

Peu caloriques (de 125 keal pour 100 g d'ceufs de brochet & 225 keal pour
ceux de saumon), les ceufs de poisson sont les alliés inattendus des repas
d'été. Ils se dégustent en petites quantités car leurs saveurs sont puissantes,
réveillant les assiettes d’éclats de sel et de fraicheur. Surtout, s'ils ne
demandent aucune cuisine (on ne les fait pas cuire), il est dommage de les
limiter aux canapés. Ils s'ajoutent & la derniére minute & toutes sortes de
préparations & base de produits laitiers, d'‘ceufs ou de légumes de saison, &
accompagnerd'unverre de vinblanc sec ou de champagne. Tourd'horizon
de ces délicats grains franslucides aux couleurs ensoleillées.

PAS GLOP
CLASSES A EVITER PAR LE WWF,

LES CEUFS DE LOMPE PROVIENNENT
SOUVENT DE LA PECHE AU FILET MAILLANT
ET CONTIENNENT GENERALEMENT DE
NOMBREUX ADDITIFS ET COLORANTS.

LES CEUFS DE POISSON VOLANT, OU TOBIKO,
SONT, EUX, PRESQUE TOUJOURS
ARCHI-TRANSFORMES A L'AIDE DE SUCRE,

Les aufs de SAUMON
Ces gros grains rouge-orangé d'environ
8 mm de diamétre proviennent de saumons
sauvages du Pacifique. Les ceufs franslucides
éclatenten bouche, libérantleur saveur
alafoisiodée, salée etlégérement
sucrée, mais leur enveloppe estfine etfragile.
Ils sont excellents avec un carpaccio
de poisson, de la créme, du concombre
etde aneth, ou servis & la japonaise, sur un it
derizblanc avec un jaune d'ceufcru

etuntraitde sauce soja (voire un peu de saké).

La référence : les CEufs de saumon sauvage
de Maison Barthouil, 28 € les 100 g.

ELLE 1= JUIN 2023

VINAIGRE, CORRECTEURS D'ACIDITE,
COLORANTS ET EXHAUSTEURS
DE GOUT VARIES.

L es awuts de
BROCHET'FUMES

Petits mais agréablement croquants,
ces ceufs n'ont aucune saveur iodée :
ils sont issus de brochets péchés dans
les grands lacs canadiens. Malgré leurs notes
bien fumées, ils gardent un got frais
carils ne sont pas du fout gras ef sont
relativement peu salés. lls appellent du pain
etdu beurre, se poivrent volontiers
etfont des mariages heureux avec les pommes
de terre, la mozzarella ou la burrata. ®
La référence : les CEufs de brochet
fumés de Petrossian, 18,50 € les 50 g.
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Ceston historre

®® COMMENTJA

—
| tENOU E « TOUT EN ELLE
mietait efranger »
Du plus loin qu'il m'en souvienne,
je ne me suis jamais entendue
avec ma sceur. Ni complicité ni

envie d'établirun quelconque lien.

Touten elle m'était étranger, m'hor-
ripilait. Peut-étre parce que son
entrée dans ma vie avait mal
débuté. J'avais 4 ans, deux freres

Catherine a tout fait
pour rayer sa seur
de sa vie, jusqu an
Jour 04l la distance
qu elle avait installée
sest évanoute,
latssant la place

da un aniour
tnconimensurable. @

PROPOS RECUEILLIS PAR SOLINE DELOS

14

ainés et un cadet, et, ma mére
ayant peu pris de poids pendant

ses grossesses, je ne m'étais pas
apercue qu'elle était enceinte.
D’ailleurs, elle n'en avait rien dit.

Aussi, quand elle est partie unjour,

etrevenue & la maison cing jours
plus tard avec un bébé en nous disant : « Voila votre petite
sceur, elle sappelle Corinne » je m'étais cachée sous latable.
Je nevoulais paslavoir, etje me souviens avoir dita mamére :
«Tularaménes quand ? » Leffet de la jalousie sans doute, et
la peur inconsciente de perdre ma place d'unique fille dans
cette fratrie de garcons, et surtout de chouchoute de mon
pére. Alors, cette petite sceur sortie de nulle part —j'ai utilisé
longtemps ce démonstratif impersonnel quand je parlais de
Corinne et, aujourd'hui, le réaliser me faitmal —, je n'en voulais
pas. Etd‘ailleurs d'ou sortait-elle avec ses yeux verts alors que
nous avionstous les yeuxmarron ? Pourquoi était-elle la seule
descingenfants & &tre née & la clinique alors que nous avions
tous vu le jour chez mes grands-parents ?J'ai souvent pensé
quelle avait été échangée & la naissance, comme dans «La
vie est un long fleuve tranquille ». De toute facon, il fallait
quelle reparte trés vite. Ce ne fut pas le cas et, le temps pas-
sant, elle m'est devenue de plus en plus insupportable.
Elle était mon boulet, ou plutdt c'est ainsi que 'avais décidé
delaconsidérer. La semaine, ilfallait que je revienne déjeuner
& la maison pour m'occuper d'elle et de mon petit frére, moi
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qui révais de refrouver mes copines & la cantine. J'avais |'im-
pression que, bébé, elle pleuraittoutle temps et que, grandis-
sant, elle faisait tout de travers, toujours en retard, turbulente,
dans la confrontation, s'entourant de mauvaises fréquen-
tations... Il faut aussi l'avouer, | étais & I'affot du moindre de

ses faux pas, sans doute pour trouver une bonne raison & ce

désamouretrenforcerle mur que {'avais érigé entre elle etmoi.
Durant notre enfance et notre adolescence, je I'ignorais

autantque je larabrouais etnos rapports étaient siexécrables

qu'un jour ob elle m'avait énervée plus qu'un autre — j'avais

retrouvé un de mes soutiens-gorge découpé — j‘avais failli

'étrangler. Résultat, alors que la maison de mes parents était

ainsi faite que Corinne et moi étions obligées de partager
notre chambre, mon pére a coupé son atelier en deux pour
m'y créer un espace. Et, quand & 20 ans j'ai quitté la maison,
elle estpeu & peussortie de mavie, devenantma sceurinvisible.
Deuxéfrangéres volontaires. D'ailleurs, quand on me deman-
dait combien j‘avais de fréres et sceurs, je répondais imman-
quablement «trois fréres ». Ma sceur passait & I'as. Je I'avais

effacée, sauf qu'a ma grande déception elle réapparaissait
parfois & quelques fétes de famille. C'était rare, car, mes

parents ayant compris qu'il valait mieux ne pas nous inviter
ensemble, la plupart dutemps elle était absente. Jusqu'al'en-
terrement de mon pére il y a vingt-deux ans, o, malgré la

tristesse des circonstances, il a fallu que nos « retrouvailles »
tournent au drame.

UNE TREVE IMPOSSIBLE ¢/ pouﬁam‘. ..

Comme elle n‘avaitpas beaucoup d'argental'époque et pas
de veste adéquate & porter ce jour-ld, ma mére m'avait
demandé de luien préter une pourl'enterrement. Ce que j‘ai
fait, pour ma mere. Mais quand elle est arrivée & la maison,
expliquant quelle venait d'afficher des faire-part de décés
de mon pére & la boulangerie, la boucherie, la librairie...,
mon sang n'a fait qu'un tour. Comment avait-elle pu glisser
I'annonce de la mort de notre pére au milieu d'autres pour
«trouver un chien de compagnie » ou « chercher une baby-
sitter » ? Je suis sortie de mes gonds et elle m'a renvoyé ma
veste & la figure. Mé&me ce jourld, la tréve fut impossible.
Nous en étions la et, & la douleur d'avoir perdu son mari, ma
mére devaitendurer celle de voir sesfilles se déchirer.
Sixmois plus tard, il aurait pu'y avoir une accalmie. Onm'avait
diagnostiqué un cancer du sein et je me revois aprés mon
opération surmon litd"hépital. Son nom's'était affiché surmon
téléphone, elle mappelait pour prendre de mes nouvelles.J ai
décroché et, presque aussitdt, raccroché aprés avoir pro-
noncé deux mots : « Merci, au revoir. » Aujourdhui, je m'en
veuxtellement. D'autant qu'a la suite de mon opération, j'étais
allée voir une psy qui me demandait d'écrire mes réves. Elle
avaitbien noté lestrois fréres dont je lui parlais régulierement,
mais elle avait décelé quelqu’un d'autre : une sceur. Je lui ai
‘existence de celle que je m'efforcais de faire
sortirde mavie parmonsilence. « Dans votre réve, m'avait-elle

alors raconté
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dit, votre sceur estrés malheureuse. » Elle la voyait comme le
«vilain petit canard » qui avait été obligé de tout faire pour
exister. Etelle a ajouté : «Vous devriez demander & votre mére
sice dernier enfant était désiré. » Elle avaitvu juste et ma mére
me confia que I'arrivée de Corinne n'était effectivement pas
prévue. Elle n‘avait pas souhaité un cinquiéme enfant. Un mor-
ceauduvoile se levait, ses turbulences s'expliquaient, ef, & ce
moment-l&, j'ai ressenti une véritable empathie envers ma
sceur.J'ai méme eu |'envie de lui parler pour la défaire du
poids qu'elle avait d0 porter inconsciemment. Et puis non |
Nous nous étions tellement enfermées dans nos systémes,
pourquoi déplacer une piece de ce solide édifice, prendre
le risque qu'elle m'envoie promener ? Une possibilité d'em-
bellie chassée d'un geste. J'ai préféré ne rien changer et
continuer & ériger le mur foujours plus haut.

« MA TRISTESSE A ENGLOUTI /z colere »

Seule ma mére s'efforcait de maintenir un semblant de lien,
continuant & me donner des nouvelles de ma sceur malgré
ma résistance. Peut-étre pensait-elle ainsi conjurer les faits ?
Peut-étre espérait-elle qu'a force d'y croire dans son cceur
I'impensable arriverait ? Et il est advenu, le 3 janvier dernier.
L'inimaginable s'est produit. Cela faisait deux jours que je
veillais ma mére gravement malade, et étais persuadée que
le pire était proche. Mon frére m'a prévenue que ma sceur
nous rejoignait. Inmédiatement, j'ai senti mes muscles se
crisper. Pas elle, je redoutais que, dans |état d'épuisement
physique et psychique ou j'étais, un rien me fasse exploser.
Et pourtant, quand j'ai ouvertla porte & Corinne, ma fristesse
était telle qu'elle avait englouti ma colére. Corinne et moi
avons échangé quelques mots, franquillement, jusqu’a cette
question qu'elle m'a posée avec une douceurinfinie : « Veuxtu
que je reste avec foi cette nuit ? » Etl&, je me suis entendu lui
répondre « oui, avec plaisir ». Sans méme 'avoir prémédité,
i'avais baissé la garde. En prononcant ce mot, plaisir, quelque
chose a laché. La digue s'était brisée, enfin. Une émotion
est montée en moi, immense. Je lui ouvrais enfin la porte que
i‘avais verrouillée & double tour toute ma vie. Par quel
miracle ? Peut-tre parce que je pensais que ma mére allait
mourir et que je lui devais ca ? Pour quelle puisse partir fran-
quille, ses deuxfilles ensemble autour de son lit de mort ?J ai
euenvie de prendre Corinne dans mes bras mais n'y suis pas
parvenue, fantd‘années avaient passé sans que jamais nous
n‘ayons eu un geste I'une envers I'autre. Autour du lit de ma
mére, nous avons parlé toute la nuit, de nous, de nos vies, de
nos enfants, de notre enfance, de nos douleurs...Nos paroles
dans un flot continu, comme deux sceurs. Des mots sans ran-
cceur, ni grief, sans faux-semblant non plus, mais dans une
confiance inconnue. Aujourd’hui, je savoure chaque instant,
ie découvre sa douceur immense, son regard aimant, je
regrette ce temps perdu, ma colére qu'elle ne méritait pas.
J'ai 60 ans, et c'est comme si ma sceur naissait & moi pour
la premiére fois, dans un amour incommensurable. ®

VOUS AVEZ ENVIE DE RACONTER VOTRE HISTOIRE ? NOS JOURNALISTES PEUVENT RECUEILLIR VOTRE TEMOIGNAGE. ECRIVEZ-NOUS A CMH@CMIMEDIA.FR
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MA BAGUE

«Enfinj'en aiplusieurs |
J'enmets & tous les doigts.
Etje porte toujours les mémes,
celles qui ontune symbolique
pour moi.J'aiune bague
offerte par ma grand-mére,
de chez Harpo, rue Etienne-
Marcel & Paris, ils ont des
bijoux amérindiens que
j'adore.)'en ai aussiune
turquoise efrouge achetée
dans une brocante, une autre
enforme d'étoile —dansle
jeu dutarot, c'estle symbole
durenouveau, je le sais,

ma mére tire les cartes—,
etencore une autre avec

le surnom de ma sceur que
i‘aifaitfabriquer surmesure.
Sans oubliermabague en
argentavec untaureau gravé
dessus : je suis Taureau.

Je crois qu'il estimportant

de porter des bijoux
quiontdu sens poursoi. »

ADE

MON PARFUM

«Bronze Goddess d'Estée
Lauder, ce quisignifie
“déesse dubronzage”,

etne me dépeint pas
vraiment, j'en conviens. Ily a
dix ans, ma marraine me

I'a offert, et depuis, je ne I'ai
jamais quitté.J'ai souvent
deux bouteilles d'avance,
car, & un moment, la marque
ne sortfait plus ce parfum
qu'a certaines périodes
del'été. Il sentle monoi, avec
des notes de mandarine,

de vanille etde noix de coco,
etil me définit complétement,
méme si je suis plutot

une fille du printemps ou
del'automne. »

I es essentrels de...

Echappée de Therapie Tasci, la chantense st lancée
en solo avec un preser album Jolk-pap, et file le parfait

amonr avec le sucees. 1 oici ses indispensables @

PROPOS RECUEILLIS PAR FLORENCE TREDEZ

-_—

\

MON BIC

«Depuis toute petite, je suis
obsédée parla papeterie.
Maintenant, 'ai une passion
pourles Bic noirs. lls sont
assortis aux carnets de
moleskine noirs & pages
blanches que je collectionne
aussi. Pourmon dernier
album, i’y aitoutnoté : idées
de chansons, dessins pour

la pochette, moodboards
avec desimages prises

sur Pinferestou dans les
magazines, logos. Au départ,
quandtu as un carnet neuf,
tut'appliques & écrire
proprement, et puis, au furet &
mesure, ca devient un joyeux
bordelcomme ondit !

A chaque nouveau projet,
j'achéte un nouveau camet
etun nouveau Bic | »

ALBUM « ET ALORS ? » (T8t ou Tard). Adé sera en concert le 11 juin au Biches Festival & Rai (1), le 23 juin
a Solidays & Paris, le 29 juin aux Eurockéennes de Belfort, le 1" juillet au festival Garorock, & Marmande (47).

MA GUITARE

«J'en aideux : une guitare
d'enfant, foute petite, toute
pourrie, que |'ai eue pour
Noél lorsque j'avais 6 ans.
Comme je suis gauchére,
mon pére avaitdémonté
les cordes pour les mettre
al'envers... Etla Gibson
Hummingbird, que j‘ai
achetée récemment au
showroom Gibson, & Paris.
Elle estrouge orangé, avec
une plaque ou sont gravés
desfleurs et des oiseaux.
Un modele mythique utilisé
pardes chanteurs folk
prestigieux. Elle abeaucoup
d’@me. Quandj'enjoue et
que je compose, je me sens
plus inspirée que sur

une guitare lambda. »®
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FANNY LATOUR-LAMBERT ; PRESSE.



Nerfoo. Notveariee s NOUVELLES

. NUXE
E# brillant

Cet été, retrouvez |'Huile
Prodigieuse Or Nuxe, en édi-
tion limitée dans un format
roll-on nomade. C'estl'acces-
soire idéal pour une peau aux
reflets dorés. Ce cadeau est
offert pour tout achat d'une
Huile Prodigieuse 100 ml,
dans la limite des stocks dis-
ponibles en boutique.

fr.nuxe.com

HUILE SECHE MIATLFONCTIONS
VISAEE, CORFS, CHEVEUX
Waursit, répers, sublimp
HUELTI-FURPOSE BRY BIL
FACE, BOOY, HAM

Minurishes, eplerishes: benuliliss

ARTHUS BERTRAND
Bijou céleste

La maison met les étoiles &
I'honneur ! Sur la médaille
«Voie Lactée », disponible en
vermeil ou en argent, une
attention particuliere a été
apportée autravail du relief et
aux bords du pendentif. Les
créations Arthus Bertrand sont
fabriquées dansleurs ateliers,
& Saumurou & Palaiseau.
arthusbertrand.com

b Y

N\
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DO PARIS
Graphigue
et m%omab/e

Couleurs chatoyantes, coupes
élégantes ettissus responsables...
on craque pourlesmaillots de bain
de Do. L'originalité ? Ils se portent
enjournée & la plage, mais on peut
également les associer en soirée
avec un jupon par exemple. Un
deux-en-un, élégant mélange de
luxe etde confort.

do-paris.com

POIRAY
Cadrans solaires

Poiray remet & |’honneur sa montre « Ma
Premigre » avec une nouvelle ligne : Ma
Premiere Cadran Pastel. Lestons inédits des
cadrans (verttilleul, rose poudré, sable) et
des bracelets (olive et pomme, rose et tan-
gerine, miel et ivoire) apportent une touche
ultra-fraiiche et féminine & votre look. Chic |

poiray.com

SIVGARIS
Preds légers
Sivgaris, marque numéro un de la contention, propose,
avec sa gamme Active Loisirs, des chaussettes de
contention adaptées & toutes les activités. Les modeles,
qui contiennent du viscose de bambou, sont respi-
rantes, douces, etdisposent d'une semelle moelleuse.
Elles sontdéclinées en plusieurs coloris — gris clair, rose
péche, bleujean ou noir—, & vous de choisir.

sivgaris.com

nz
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Horoscope SOLAIRE.

BELIER

Les planétes sont de votre
coté etvous encouragent

& agirtouten vous libérant
d'une entrave. Votre énergie
en hausse se traduit parune
force de conviction accrue
pour concilier les points de
vue. La perspective de
trouver un ferrain d’entente
vous permettra d'obtenir
des soutiensetd‘aller

de l'avantdans de meilleures
conditions.

1 z0m

«l'amourn’est pas un lien,
c'estune révélation », écrivait
Boris Cyrulnik, reflétant
I'arrivée de Vénus dans votre
secteur. La planéte de
I'amourva s'installer chez
vousjusqu'au @ octobre,
indice d'une longue période
de charme etde charisme
accrus. On ne saurait espérer
plus belle influence pour
donnerun nouvel élan & votre
vie affective.

SAGITTAIRE

«Le véritable amour est
absolument sourd & ce que
peutdire le reste dumonde,
clestjustement & cela qu'on
le reconnait », écrivait Milan
Kundera, reflétant'arrivée
de laplangte de l'amour
dans unsigne de Feu. Son
influence cumulée & celle de
Mars 'actif vous fournira une
énergie accrue pour faire
avancer ce quivous tient &
ceeur.

DU 1= AU 7 JUIN 2023

PAR JEAN-YVES ESPIE

Tanreau

Vous auriez besoin d'un coup
de pouce duciel ? Les
planétes vous le fourniront

& condition de vous adapter
aux circonstances quine
cessentd'évoluer. Lachez du
lest pour mieux appréhender
les demandes etles besoins
de votre enfourage, soyez
patiente et & I'écoute car
c'estainsi que vous ferez

au mieux pour que chacun
soit safisfait.

VIERGE

Vous étes faite pour vous
améliorer en permanence et
rien n'est plus précieux & vos
yeuxque de vous sentira la
fois rassurée et utile & ceux
quivous enfourent. Prenez de
I'altitude, voyez grand eten
couleurs. Investissez-vous
dans une belle cause ou
concentrez votre atftention
surune discussion fine qui
révélera votre esprit pratique
etvotre bon sens.

Capricorne

La derniére opposition
astrale ayant quitté votre
secteur, il ne reste que les
plangtes bienveillantes pour
vous accompagner. Yous
n'‘aurez plus aucune raison
de voirle verre & moitié vide.
Au contraire, c'estle moment
de faire des projets etde
croire envotre bonne étoile,
quivous permettra d'obtenir
de meilleurs résultats sivous
acceptez son soutien.

GEMEAUX

Avec une pleine lune quise
réalise dans votre axe en
cours de semaine, prenez
soin de ne pas entreprendre
trop de choses carvous
pourriez vous fatiguer
inutilement. Al'inverse, en
surfantsurlavague de
Saturne, dont!'influence
structurante vous invite & vous
recentrer sur l'essentiel, vous
définirez un objectif quivous
permettra d'avancer plus vite.

Balance

Méme siles autres sont
souventau centre de vos
préoccupations, vous devrez
penser &vous. Ne perdez
pas votre singularité et faites
ensorfe quonlarespecte.
Carc'estainsi que vous
obtiendrez en refour|'écoute
etla considération que vous
méritez. Rien n'est plus
efficace qu'unjuste mélange
de gentillesse etde
détermination.

VERSEAU

Attendez-vous & de légéres
difficultés de communication.
C'estla faute de Mercure, qui
brouille les pistes. Choisissez
avec soin vos inferlocuteurs,
ne perdez pas de femps
avec ceux quitournent autour
du pot. Rappelez-vous «qu'il
n'y a pas plus sourd que celui
quine veut pas enfendre » et
concentrez-vous sur ceux qui
vous apprécient & votre juste
valeur et éléventle débat.

SUIVEZ ’ASTRO DE JEAN-YVES ESPIE SUR YOUTUBE

Cancer

Auvu dunombre de planétes
quivous soutiennent, vous
aurez les cartes en main pour
faire évoluer positivement ce
quivous tient & coeur. Soyez
attentive aux messages que
I'on vous adresse comme aux
perspectives de rencontres
qui jalonnerontvotre route,
carl'association entre
Mercure etJupiter dans votre
secteur professionnel
présage une belle réalisation.

SCORPION

Lorsque les planétes jouent
les trouble-féte, maitrisez
vos élans et puisez dans vos
ressources pour garder le
contréle de vous-méme.
Rassurez-vous, les influences
négatives sont passageres
etla semaine se terminera
mieux qu'elle n‘aura
commencé. Ne prenez
aucune décision hétive car
le temps estun allié quivous
donnera raison.

Poissons

Les natives du premier décan
doivent gérer la présence de
Saturne, quiinvite & faire du
tri pour soulager votre espri,
d'autantqu'en paralléle
Jupitervous apporte son
soutien. Deuxieme décan,
Mercure le communicant
aiguise votre curiosité, ce
quifavorise les rencontres.
Dernier décan, Uranus

le créatif vous réserve
delanouveauté.



Horoscope LUNAIRE«

BELIER

De nouvelles perspectives
soffrentavous. Clestle
moment d‘afficher votre joie
de vivre etvotre
enthousiasme, mais aussi de
partagervos idées. C'esten
mettant en lumiére votre
chaleur naturelle que vous
aftirerez & vous les personnes
quivous ressemblent. En
revanche, n'insistez pas
lorsque vos interlocuteurs ne
sontpas disponibles.

Laon

Larrivée de la planéte de
I'amour dans votre secteur va
changerla donne dansle
bon sens. En effet, Vénus va
stationner durantune longue
période chezvous et cela
indique une phase de mieux-
étre surle plan affectif. Ce qui
se meten place actuellement
aura de bonnes chances de
s'inscrire dansla durée.
Refenez que le contexte
favorise les élans du coeur.

SAGITTAIRE

La pleine lune qui se réalise
dans votre secteur stimule
votre besoin de changement.
Rassurez-vous, caren
paralléle la double influence
de Vénus et Mars en signe de
feu réveille votre
tempérament passionné et
redonne du souffle & votre vie
affective. En effet, la plangte
de l'amour et celle de I'action
réactivent votre besoin
d'affection.

DU 1= AU 7JUIN 2023

PAR JEAN-YVES ESPIE

Tanreau

Une évolution de votre
situation se profile dans votre
domaine familial et infime.
Cependant, vous devez
éviter de précipiter les choses
carla présence d'Uranus
pousse & l'impatience. Pour
le moment, appuyez-vous sur
Mercure pourvous adapter
etaméliorez vos rapports en
communiquantvotre
affection & ceux que vous
aimez.

VIERGE

Vos talents pour
communiquer seront mis en
lumiére grace au soutien de
Mercure dans un signe de
Terre. Ce serale momentde
mettre de 'ordre dansvos
idées etde réorganiser votre
quotidien. Comptez aussi sur
le soutien bienveillantde la
plangte de la créativité pour
vous adapter aux évolutions
encours. Uranus réveille des
trésors d'ingéniosité.

Cabricorne

Aveclesidées clairesetun
moral en hausse, vous avez
toutes les chances de
parvenir & vous organiser sur
le plan privé pour réaliser ce
que vous souhaitez. M&me si
celavousfatigue, vous
préférerez finalement rester
décisionnaire. Retenez que
vous aurez les coudées
franches pour agir et obtenir
I'adhésion de votre
entourage.

GEMEAUX

Aveclapleine lune,

un flotd'émotions va vous
pousser & changerla donne
surles plans familial et affectif.
II's'agitd'un élément
déclencheur dontlincidence
meten lumiére ce que vous
désirez vraiment. Etant
donné que I'ensemble

du ciel estde votre coté,
c'estavous d'exprimer avec
justesse ce que vous
souhaitez réaliser.

Balance

La planéte de I'amourva
rejoindre celle de I'action
dansune zone du ciel qui
vous veutdu bien. Cette
association va se traduire par
unbesoind'amouret
d'aftention quivous poussera
& prendre des inifiatives.
Exprimez vos élans du coeur
etréveillez le désir profond
de trouver la bonne longueur
d'onde pourvous sentir plus
en phase, sans vous oublier.

VERSEAU

Les planétes débutentles
grandes manceuvres dans
votre vie intime et il s'agitde
poser la premiére pierre des
changements quis'imposent.
Ne grillez pasles étapes
mais responsabilisez votre
enfourage pour que chacun
assume ses responsabilités.
Vous avez besoin de faire le
vide psychique pourvous
ressourcer sans vous sentir
obligé de tout surveiller.

ELLE ART DE VIE

Cancer

IIn'existe aucune situation
dontvous ne puissiez venir &
boutavec une bonne
communication, de la
souplesse etdela
bienveillance. Quelle que
soiftvotre situation
sentimentale ou familiale,
c'esten cherchantle juste
équilibre entre vos besoins et
les attentes extérieures que
les solutions vous
apparaitront.

SCORPION

Siles évolutions planétaires
laissent apparaitre quelques
tensions, ce sera passager.
Profitez-en pourfaire le point
et sans réagir trop vite. Vous
traversez une période de
transformation durant
laquelle vos aspirations
profondes ressurgissent. Il
pourrait étre question de
tourner une page pour
repartir surde nouvelles
bases avec le coeuren paix.

Poissons

Profitez du passage de
Mercure en signe ami pour
multiplier les contacts, fiez-
vous d votre intuition pour
vous ouvrir aux autres sans
vous laisser envahir par ceux
quitrouvent chez vous une
oreille compatissante. La
période est propice pour
faire dutrisurle plan
relationnel etvous recentrer
sur ceux qui sont autant aptes
& donnerqu'a recevoir.

POUR DECOUVRIR VOTRE SIGNE LUNAIRE, RENDEZ-VYOUS SUR ELLE.FR A L'ADRESSE BIT.LY/HOROLUNE
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GREENLAND BY ALEXEY SEAFARER.

LES GLACIERS SE FORMENT
A PARTIR DE LA NEIGE...

Vrai. «La recette pour former un glacier
esttoujours laméme. Il faut un endroit
au climattrés froid toute I'année,
quelle que soitla saison : au sommet
des montagnes, prés du pdle Nord...
Le second ingrédient ? De la neige
accumulée. Chaque année, des
résidus de couches de neige résistants
aux saisons se superposentjusqu’a
formerun millefeuille. Cetamas pése
de plusen pluslourd, devienttrés
compact, et se fransforme en glace.
Sices éléments changent & cause

Vrcéz-/ X
LES GLACIERS,
NOS BOUCLIERS

Sanver les glacrers, cest nous samver’,
assure la glactologue Fleidi Sevestre dans

son nouvean livre. Excplications.
PAR MARIE RAMAUT

du réchauffement climatique,

les glaciers réagissent trés vite, et

nous les voyons diminuer & l'ceil nu.
Méme s'ils se déplacent naturellement,
le changement climatique peut
bouleverserleurs mouvements.

Ce sontde véritables barometres du
climatquirendentvisible l'invisible. »

ILS N'ONT PAS D’INFLUENCE
SUR LE RECHAUFFEMENT

Faux. «Les glaciers des Alpes,
I'Himalaya, le Groenland, la
banquise...toutes ces surfaces
blanches, surlaterre ou la mer,
stabilisent le climat global de

la planéte. Comme des miroirs
réfléchissants, elles renvoient

une grande partie des rayons
dussoleil dansl'espace et gardent

ELLE 1= JUIN 2023

I'environnementfroid. La fonte

des glacierslaisse la place auxroches,
végétaux, lacs... Celle de la banquise,
al'océan. Ces surfaces sombres
absorbentla chaleur et accélérent

le changement climatique, comme
dansles Alpes, victimes d'un
réchauffement deux & trois fois plus
rapide que le reste de la France. »

LES GLACIERS ONT UNE
MEMOIRE

Vrai. «Un projetfranco-italien, “Ice
memory”, vienttoutjuste d'extraire

des carottes de glace & l'endroit

quise réchauffe le plus vite dansle
monde : au Svalbard, en Norvége. Les
chercheursy collectenten ce moment
des échantillons de glace remplis de
petites bulles d'air pour les analyser.

ELLE S'TENGAGE

Nous pouvons aujourd'hui observer
ces morceaux d'atmosphére figés
depuis des années pour étudier

les poussieres, les pollens, le CO, ...
Mieux comprendre ce passé

nous permet de mieux projeter

notre futur etd'anticiperle
comportementdes glaciers. »

IL EST DEJA TROP TARD
POUR LES PROTEGER

Faux. « Nous connaissons le
probléme : il fautréduire au maximum
la consommation d'énergies fossiles.
Jean-Louis Etienne [médecin
etexplorateur francais, ndlr] a une
réponse parlante : “Utilisez votre
cercle d'influence.” Nous pouvons
tous avoir unimpact & notre niveau
en sensibilisant notre famille,

nos amis, nos collégues... Voter

ou sengagerdans la vie politique
sontaussi des moyens de faire
entendre sa voix.Je garde espoir
quand je vois les jeunes générations
semparer de ces questions,

d'ol monengagement avec

de jeunes Rochelais dans le projet
“Demain c'estnous”, une formation
surle changement climatique...

Il est essentiel de comprendre pour
pouvoir passer a 'action. »

NOUS DEPENDONS D’EUX SUR
TOUTE LA PLANETE

Vrai. «SurTerre, 2,5 milliards de
personnes ne peuvent pas vivre sans
I'eau des glaciers de montagne.

Ce sontnos chateauxd'eau naturels.
En plus de fournirde I'eau potable
aux populations locales, ils sont
indispensables aux cultures du riz

ou du coton, exportés ensuite partout
dansle monde. La disparition

de ces glaciers a des conséquences
directes surl'agriculture, |'énergie,
lestransports... Elle augmente
égalementle niveau des océans,
menacantfoutes les populations.

Le niveau des mers augmenterait

de 6 &7 métres sile Groenland
disparaissait. Et de 58 métres

avec lafonte de 'Antarctique | @

« SENTINELLE DU CLIMAT »,

d’Heidi Sevestre (éd. Harper Collins).
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NUANCES U
DE GREEN

Les nonveantés beante, food,
mode et initiatives inspirantes U déo PARFAIT
pour un guotidien plus écolo @

ENFANTS SAUVAGES

Bio et zéro déchet, voila pourles

i pAR NATHANIA CAHEN deux grandes qualités du déodorant
Les Enfants Sauvages (22 € ou 39 €
les deux). Il estégalement anti-traces,
sans alu nialcool, et & base d'huiles

De.f b&lf/éel‘.f UPCYCLEES essentielles. Poulrellej, s{enfeurogrume

auyuzu; pourlui, boisée au santal.

Les modéles de la marque Corail sontfabriqués avec des déchets marins récoltés Le contenantest unflacon a bille en
a Marseille, en collaboration avec une équipe de pécheurs (payés fous les mois, verre réutilisable, le refourde la
quelle que soit la quantité fournie — en mode équitable). Aprés les bouteilles recharge (18 €) est gratuitetla méme
en plastique, lesbouchons etles étiquettes, c'est & partir d‘algues que les nouvelles boite sera utilisée pour les envois.
sneakers Algae sont concues, «un matériau ulira écolo, frés peu consommateur Ou, encore plus simple, & recharger
d'eau, 100 %renouvelable, confortable, résistant...». Jusqu'a la semelle, transparente, ou échanger chez unrevendeur |
quiencapsule des déchets broyés. Sixmodeles avec différents coloris, 145 €. Liste des points de vente sur
corail.co lesenfantssauvages.bio

A Marseille, le collectit VELOS EN VILLE 7zilite pour doter la cité de pistes
cyclables et aménagements adaptés. 1] propose aussi des cours gratuits, ponr gagner
en confiance et stlancer dans une circulation parfois chaotigue! ® @ @

Tél.: 0954 588877. velosenville.org

PRESSE
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Natuia Bisse

Barcelona

VOS SOINS SOLAIRES AN

TRUPHEME

PARFUMEUR

LE GOUT DE L'EXCEPTION

Aix-en-Provence | Antibes | Saint-Tropez | Cannes

www.trupheme.com



U cabas RECYCLE

La jeune marque marseillaise Hagen Bauer ufilise du «rPET »
(polytéréphtalate d'éthyléne recyclé), autrement dit
desbouteilles en plastique usagées pour fabriquer une
collection de sacs. Notamment un indispensable cabas

(de S aXXL) orné de la reproduction d'une ceuvre de l'artiste
Anne-Sophie Haghebaert. De quoi augmenter I'impact de
I'arten réduisant celui du plastique. Malin | Chaque modeéle,
unique, est affublé d'un petitnom : L'artd'échafauder,
Lartd'aimer, L'artde jeter...de 135G 195 €.

hagenbauer.com

HAGEN BAUER

Des conpe-vent en TOILE

Cécile Mériaux, alias Couzy, donne une seconde vie
auxtoiles de kitesurfs, frouées ou obsolétes. La couturiere
lesrécupére, leslave et sélectionne les parties réutilisables.
Elle upcycle aussiles «ignes» quirelientla barre & I'aile du
kite, pour en faire des cordons. Cécile concoit et découpe
les piéces dans son atelier La Couzynade puis, & vélo, les
dépose dans|'Esat (établissement et service d'aide parle
travail) quiva les assembler. Aprés les pochettes, les caddies
etles poufs, place & une jolie collection de coupe-vent. Des
piéces uniques, bien sir. 79 €.

79, rue Saint-Savournin, Marseille 5°. couzy.fr

Rédnare les deéchets et le gaspillage,
notanment alimentaire, cest [objet du
collectsf ZERO WASTE MARSEILLE.
Au programme, des rencontres et des
ateliers thématiques — le dernier mardi
du m0is —, un festival et un defi fanille
annuel (inscriptions a lantonme).

zerowastemarseille.org

Des cosmetiques
SUR MESURE

Un soin hydratant pour le visage (29 €), une créme
nourrissante pour le corps (19 €), une huile repulpante pour
lesl&vres... oui mais adaptés & notre qualité de peau |
Avec Mady & moi, on frouve du presque sur-mesure, graice
& un diagnostic gratuit & effectuer en ligne : type de peau,
besoins, fragrance. Les décoctions sont élaborées

a Marseille avec des ingrédients naturels, bio etlocaux
(huile d'olive, tournesol, aloe vera, eau de coco, betterave,
huile de carotte...) et des packagings écoconcus. ® @ @

Liste des points de vente ou achat en ligne sur le site madyetmoi.co

ELLE 1% JUIN 2023
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LA MAISON DE
COSMETIQUES LE ROUGE
FRANCAIS ELABORE SES COULEURS,

A PARTIR DE PIGMENTS NATURELS :
GARANCE, ROSE DE DAMAS ET ECORCE DE
CHATAIGNIER POUR LES 16 ROUGES A LEVRES
(45€), ALGUE ROUGE POUR LES VERNIS
A ONGLES (25 €). LES EMBALLAGES SONT
EN FIBRES ISSUES DE FORETS ECOGEREES.
DERRIERE CETTE REUSSITE, UNE MARSEILLAISE,

ELODIE CARPENTIER, INGENIEURE EN '
BIOTECHNOLOGIE. -t

=

| francai Rl 7 I
erOUge rancais.com LE ROUGE FRANCA'S ) ..r

MINUDIRIGEABLERSIS
s

Un resto VEGETAL

Ulne ressourcerie
EPH EMERE Shéhérazade, cheffe vénézuélienne du Mariposas, prend au pied de la lettre le mot

«restauration » : restaurer son énergie, sa santé, son corps. Elle se concentre surdes

Les Terrasses du portaccueillent aliments sains, de saison etlocaux. Elle met son pays en avant, avec des plats typiques
réguliérement des recycleries : comme le bollo pelén —boule frite de patate douce, farcie de soja, condiments et
bienvenue, donc, au Mini Dirigeable. fomates, avec une créme de gondino, un parmesan végétal. Environ 15 €.
Clestl'adresse idéale pour les ctdepfes 102, cours Julien, Marseille 6°. Tél. : 06 26 55 6192. mariposasvege.com

d'une conso durable etresponsable :
170 m? d'objets seconde main, parfois
upcyclés. Dumobilier, de la vaisselle,
desvétements, des livres, des objets de
déco... Avec des salariés en parcours
d'insertion & votre disposition pour
jouerles guides. Tous lesjoursde 1T h &
, iusqu'au mois de septembre.
19h, jusq p

lesterrassesduport.com

La plate-fornme ECOTABLE récompense les restos qui font le choix: de
Lalimentation durable. Neuf restanrants, cantines ou coffee shops a Marseille,
un antre a Avignon, ont décroché les trois macarons suprémes. ®

ecotable.fr

REDACTRICE EN CHEF DES EDITIONS REGIONALES : MANOU FARINE. RESPONSABLE : ANNE-MARIELLE FRANCHETEAU-GARDE. REALISATION : ETX STUDIO. REDACTRICES EN CHEF : SANDRINE BOUILLOT,
KATIA KULAWICK-ASSANTE. MAQUETTISTES : SYLVIE AGOSTINI, ERICA DENZLER. SECRETAIRES DE REDACTION : SEVERINE LEFEBVRE, FRANCOIS ROUSSEAU. RESPONSABLE ADJOINTE POLE IMAGE :
STEPHANIE DUCHENE. ICONOGRAPHES : ANNE DOUBLET, ANNE-SOPHIE DE NEVE. A COLLABORE A CE NUMERO : NATHANIA CAHEN. SERVICE PUB : CMI MEDIA REGIONS. TEL : 04 91 2148 47.
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Devenez :
salarie
en Vaucluse

Vous decouvrirez
que crier
esttresbonsigne

Déja 9 médecins
recrutes,

© Jane Mathieu - Maja Studio

Une autre vie vous attend ici : horaires fixes, temps choisi, secrétariat pour gérer
vos taches administratives et accompagnement personnalisé tout au long
de votre projet d’installation en Provence. N’hésitez pas a nous contacter au
06 021327 79 ou par mail 4 reseaudepartementaldesante@vaucluse. fr. A bientét | www.vaucluse.fr



FRICHE
LA BELLE
DE MAI

Marseille
01.07.23

DIFFAZUR - EXPRIMEZ VOTRE
CREATIVITE SANS LIMITES !
Piscines durables, sur mesure, dotées d'équipements de confort
exclusifs & la pointe de la technologie, voila le secret du groupe
Diffazur Piscines qui, depuis 50 ans, excelle dans la construction
de piscines monoblocs en béton armé, gréce & son savoir-faire
unique etreconnu al'infernational. La philosophie de la marque
leader : liberté de création sans limites | C'est ainsi que Diffazur
s'est spécialisé dans la piscine de forme libre, afin de respecter
au mieux votre environnement naturel extérieur, et réalise des
bassins de tous styles et de toutes dimensions. Diffazur, des pis-

TZEW Y cines construites dans lesrégles de 'art |
= 1 VAL g diffazur.fr

). J
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AFRO DESCENDANT VIBRATIONS

MUSEE D’HISTOIRE ET D’ART DE BORMES
Situé dans une étonnante batisse du XVlle siécle, le bientét cen-
tenaire MHAB-Musée d'Histoire et d'Art de Bormes s'offre une
métamorphose architecturale et réinvente son exposition perma-
nente. Tablette tactile HistoPad & la main, vous remontez le temps
pouriraverserles 2 400 ansd'histoire de la commune grace & la
réalité augmentée. Pas moins de 15 stations vous permettent de
découvrir le passé de cette commune du ler siécle avantJ.-C.
jusqu'aux vacances des présidents de la République au fort de
Brégancon. Cette visite instructive fait aussi la partbelle & la col-
lection beaux-arts et ethnographique du musée. L'occasion
. : d'admirer les ceuvres de Théo Van Rysselberghe, Jean Charles
La. Cartonnerie . Cazin, Henri-Edmond Cross, Roberta Gonzdlez, Jean Peské, ou
FI"IChe Ia Be"e de Mal : encore Albert-Ernest Carrier-Belleuse. Une visite ludique pour
5 toute la famille gréce & la chasse au trésor intégrée. A ne pas
mangquer également, son jardin intimiste et sa vue panoramique

surlesilesdor.

° [ ] .
»? Pride 2R 100, rue oo Bormes o Mimoses (63049471560,
[ ] .
Marseille == s

Visuel Audrey Voydeville Photo Romain Guittet
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AHTISAN GLACIER
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Mai 2020. 3 Amis d'enfance,
ROBIN, THEO et LOIC décident
de créer un concept autour d'une
phrase : « Offrir un instant de plaisir,
Un moment de générosité ».

2 ans plus tard, Avril 2022 leurs valeurs
prennent vie dans un concept de glacerie, qui
rassemble et qui leur ressemble : un endroit
simple qui fait la part belle a la convivialité et
ala générosité. Ainsi naissait Fréto, le glacier
désormais incontournable de la Venise
provengale.

Aux cotés de Frédéric, leur gelato, c’est en
élaborant des parfums uniques en fonction
des ingrédients de saisons locaux dés que
possible, qu’ils préservent une qualité et une
proximité.

Résultat : Leurs créations (basilic, ananas-
menthe, champagne-mandarine...), ont tout
de suite fait sensation, a emporter ou a
déguster tranquillement sur une terrasse
située en bord d’eau.

Tous ensemble, ils jouent la transparence,
avec un laboratoire, visible depuis la terrasse.

Le cceur du concept : le plaisir.
Drailleurs, chaque soir Fréto a le plaisir
d'offrir gratuitement une coupe glacée a
l'un de ses convives en terrasse, une
surprise festive qui traduit a elle seule
lesprit de la Maison.

22 bis quai Rouget de Llsle

84800 Llsle-sur-la-Sorgue
0490384813
maisonfreto@gmail.com
www.maisonfreto.com

@ MAISON FRETO - @ maisonfreto
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L'été tant attendu arrive et avec, votre soif
d’évasion et de dépaysement. Parce qu’il y a mille
et une facon de se détendre sans voyager a I'autre
bout du monde, nous vous avons concocté des
bons plans locaux a partager sans modeération. Du
camping de luxe en passant par la chambre d’hbtes
au coeur d’'un domaine viticole ou I’hétel quatre
étoiles écoresponsable, la Provence regorge de
lieux de villégiature pour toutes les envies et tous
les budgets.

Découvrez aussi de belles adresses gourmandes
ainsi que des professionnels de I'événementiel pour
organiser des réceptions uniques.

FINECOCOTT’

Restaurant - Traiteur

Les meilleures spécialités caribéennes
s’expriment a Marseille pour émoustiller
vos papilles ! Finecocott’ traiteur et
restaurant vous propose une cuisine
maison travaillée avec passion et réalisée
avec des produits frais et de qualité.

Toute la générosité de la cuisine créole se
retrouve dans les accras, bokits, plats
mijotés..., préparés par la cheffe Laurence
Pioche, soucieuse d’offrir a ses convives
une expérience gustative exceptionnelle.
Vous pouvez privatiser la salle du
restaurant pour vos événements.

8 rue Lafon, 13006 Marseille - 09 52 46 90 68 - contact@finecocott.fr
www.finecocott.fr - @) Finecocott’ - @ finecocott

w CAMPING
~ VERBELA VILLAGE

Non loin des Alpilles et de Saint-Rémy-
de-Provence, venez-vous ressourcer au
Camping Verbéla Village, un havre de
paix installé au cceur de 12 000 m? de
verdure. Profitez du calme et du confort
de nos chalets raffinés et climatisés ou
optez pour nos tentes lodge pour des
vacances authentiques. Tout est pensé
pour votre plaisir, de la piscine grand bain,
a I'espace balnéothérapie, en passant par
I'espace jeux pour enfants, le boulodrome
et le Verbéla Café qui vous promet
d’agréables moments de convivialité.

1004 chemin des Mules, 13550 Paluds-de-Noves - 04 90 95 41 64
06 43 72 08 18 - www.camping-verbela-village.com

COMMUNIQUE

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr - L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommez avec modération
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LE MAS DES ARMIEUX

Restaurant & réceptions

A la fois restaurant et lieu de réception
pour vos événements, Le Mas des
Armieux est un endroit unique a Lambesc.
Que ce soit au bord de la piscine, a 'ombre
des platanes centenaires ou sous auvent,
vous dégustez une cuisine généreuse,
élaborée a partir d’ingrédients frais et
locaux dans un cadre enchanteur. Pour
I'organisation de votre mariage, I'équipe,
forte de ses 25 ans d’expérience, est a
Iécoute de vos envies pour une réception
qui restera gravée dans votre mémoire.

2211 route de Coudoux, 13410 Lambesc - 06 38 19 93 77
sophie.damois@gmail.com - www.mas-des-armieux-provence.com
@ Le Mas des Armieux

L'ARAUSIO

Se dressant face au théatre antique
d’Orange, le restaurant LArausio vous
invite a découvrir sa carte alléchante ol
les recettes Provencales et Alsaciennes se
rencontrent.

Dans la salle a la décoration raffinée ou
sur la terrasse ensoleillée, laissez-vous
tenter par les suggestions du chef qui ne
manque pas d’inspiration pour surprendre
vos papilles.

Le service est efficace et souriant, la
carte de vins généreuse et 'ambiance
décontractée : un sans-faute.

9 rue du Mazeau, 84100 Orange - 04 86 04 41 23
restaurantlarausio@gmail.com - www.larausio-restaurant-orange.fr
@ Restaurant LArausio

ENVIE

Restaurant

Dans une petite rue a deux pas du
centre-ville d’Aix-en-Provence se cache
cette adresse prisée des gourmets.
Descendez 'escalier en colimagon et
prenez place dans cette superbe salle
voutée aux murs en pierres oi Romain
Colonna et son associé, le chef Alan
Pilutti, vous réservent un agréable
moment de convivialité et gourmandise.
Dégustez une cuisine bistronomique,
délicate et raffinée, avec des plats aussi
savoureux que beaux, pour le plaisir
des yeux comme des papilles.

Ouvert le lundi et du jeudi au dimanche de 19h a 23h. Fermé mardi et mercredi.
16 rue Duperrier, 13100 Aix-en-Provence - 04 88 14 34 00
lenvie13100@gmail.com - @) Lenvie13100 - @ lenvie13100

COMMUNIQUE

i-IACHE

Revrrant & clemnbres
Fyvaadiéres

Apreés avoir affité son savoir-faire
dans les plus beaux palaces
parisiens, le chef Christopher
Hache s’est installé en Provence
pour ouvrir son restaurant ol
s’épanouit pleinement sa
virtuosité culinaire depuis
maintenant 4 ans.

Rigoureux dans le choix des produits, il
propose une cuisine simple mais jamais
simpliste qui fait la part belle aux saveurs
provengcales, une cuisine sincere qui va a
I'essentiel et sait flatter nos papilles sans faire
de révérence. La carte des vins révele quant a
elle de beaux crus de la région soigneusement
sélectionnés par Ivan Mandelli, sommelier
de la Maison depuis I'ouverture, pour se
marier avec chacun des plats, et I'on se plaira
a déguster cet accord parfait dans un cadre
familial et décomplexé.

La Maison Hache vous invite aussi a prolonger s
votre plaisir jusqu’au lendemain matin. Deux :’m
chambres et deux suites, décorées avec goit |
et légereté, vous attendent a I'étage ou vous ,
pourrez passer une nuit des plus délicieuses.

Une adresse incontournable
pour votre escapade au cceur des Alpilles.

Retrouvez également la cuisine du Chef au Bistrot du Brau, son nouvel
établissement inauguré au printemps 2023 au sein de La Bastide d’Eygalieres,
seul hotel 4 étoiles du village.

Pat 30 rue de la République, Eygaliéres - 04 90 95 00 04
- contact@maisonhache.com - www.maisonhache.com
@ Christopher Hache
= @ maison_hache & christopherhacheofficiel
:‘:: II!I'I
oo Bistrot du Brau, a La Bastide d’Eygaliéres
b2k 765 chemin de Pestelade, 13819 Eygalieres
WMICHELIN @ la_bastide_eygalieres
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Installé au sud d’Avignon depuis plus de 30 ans, 5/5 Réceptions est le
partenaire de tous vos événements d’exception. Du mariage intimiste a 15
personnes, aux folies des grandeurs a 1000 convives, ce traiteur provencal
a su prouver son savoir-faire en conjuguant a la perfection cuisine de
qualité et service irréprochable. A 'écoute de vos désirs, 5/5 Réceptions
met a Phonneur les produits régionaux et locaux dans tous ses plats, de
Papéritif au dessert. Avec 5/5 Réceptions, C’est le sans faute assuré !

ZAC du Colombier, 13150 Boulbon - 04 90 43 93 16
contact@5sur5receptions.com - www.5sur5receptions.com
@ Cing Sur Cinq Réceptions - @ 5usr5_receptions

PARENTHESE EN LUBERON

Maison d’hotes

Il'y a 10 ans, Roxane et Martin et leurs 2 filles Nepheli et Alkyoni posaient
leurs valises dans le Luberon, au cceur du site classé des Ocres. Le couple
d’architectes transforme alors cette incroyable demeure du XIX*™ siécle
en une maison d’hote au cachet exceptionnel. Pouvant accueillir
jusqu’a 15 personnes, la batisse de 380m? dispose de 3 chambres
et 2 suites, chacune avec salle de bain privative. Une cuisine et une salle a
manger chaleureuse, un salon avec cheminée et une piscine intérieure
chauffée sont a découvrir dans cette maison lumineuse au charme
provencal.
La location du gite complet est privilégiée - A partir de 2 nuits

2479 route d’Apt, 84400 Rustrel - 06 52 45 15 15
contact@parenthese-en-luberon.com
www.parenthese-en-luberon.com - €) Parenthése en Luberon
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. L:U PIZZA DAVID

_ Foodtruck

Créé en 2008, le foodtruck Pizza David
enchante nos papilles avec ses délicieuses
recettes aux saveurs italiennes.

Pizza, salades, lasagnes, gratins, gnocchis,
et le désormais célébre D’'wich boulettes et
son pain cuit au feu de bois, Déborah et
Golan réalisent une cuisine 100% maison a
base de produits frais... Pizza David vous
accueille au pied de son foodtruck ou
assure la livraison a Marseille et se tient
disponible pour des prestations de traiteur
(mariages, anniversaires...).

Ouvert de 12h a 22h du mardi au dimanche

595 avenue du Prado, 13008 Marseille - 06 50 14 11 11
pizza_david@yahoo.com - pizza-david.eatbu.com

© © pizzadavid13008

LES GRANDES
GUEULES

Cuisine maison de saison

Les deux amies Chrystel et Sophie vous
invitent a passer un moment convivial
dans leur restaurant a Fambiance familiale.
Ici le produit est roi, viandes et légumes
sont issus de petits producteurs bio et
locaux, ainsi la carte est réduite et
changeante au gré des saisons.

Dans la belle salle o1 Fon peut observer la
cheffe s’affairer depuis la cuisine ouverte
ou installé dans le patio abrité, on déguste
une cuisine 100% fait maison accompagnée
d’un délicieux verre de vin.

21 rue du Docteur Escat, 13006 Marseille - 04 91 42 30 54
restaurantlesgrandesgueules@gmail.com
www.restaurant-les-grandes-gueules.com - () @

LA VIANDERIE

Barbecue itinérant

Si vous ne venez pas au
barbecue, le barbecue
viendra a vous !

Avec son foodtruck congu
sur-mesure, Kévin devient
votre grilladin privilégié
pour régaler vos convives
lors d’événements privés.
Véritable passionné, 1l travaille avec des éleveurs locaux sensibles au bien-
étre animal pour offrir une viande d’une qualité exceptionnelle. Avec son
charbon de bois issu de foréts gérées durablement, La Vianderie enflamme
vos événements et enchante vos papilles.

07 77 70 42 28 - contact@lavianderie.fr - www.lavianderie.fr
@ Traiteur La Vianderie - @ la_vianderie

COMMUNIQUE
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LE MAS DES
TOURTERELLES

Chambres d’hotes

Dans un cadre authentique embrassé par
le chant des cigales, le Mas des Tourterelles
vous souhaite la bienvenue pour un
moment d’évasion en famille ou entre amis.
Idéalement situé au coeur de Saint-Rémy-
de-Provence, le mas propose 6 chambres
et 3 appartements tout confort qui vous
assureront un séjour reposant.

La belle piscine extérieure est parfaite pour
vous rafraichir aux beaux jours et vous
profiterez d’un cadre idyllique pour vous
ressourcer a l'arriére-saison.

21 chemin de la Combette, 13210 Saint-Rémy-de-Provence - 06 15 87 24 55
contact@masdestourterelles.com - www.masdestourterelles.com - @ @

PAULETTE

Restaurant

Dans le sublime village d’Eygaliéres,
Paulette est une adresse authentique ou
le temps semble s’étre arrété. Latitia et
Nicolas travaillent essentiellement avec
des producteurs et éleveurs des Alpilles
pour proposer une cuisine faite maison de
I’entrée au dessert qui séduira gourmands
et fins gourmets. Aux beaux jours, la
terrasse au charme bucolique offre une
ambiance typiquement provencale, un
moment de plaisir et de partage unique.

130 rue de la République, 13810 Eygaliéres - 04 32 62 18 19
contact@restaurantpaulette.fr
@ Restaurant Paulette - (@) restaurantpauletteeygalieres

: DOMAINE
DU GRAND LAURON

Ecrin luxuriant entre Provence et Luberon,
le Domaine du Grand Lauron offre un
cadre de prestige pour Porganisation de
vos événements d’exception. Dans un parc
de 11 hectares avec piscine et lac naturel,
le domaine comprend une salle de
réception pouvant recevoir jusqua 150
personnes et compte 5 gites et 5 chambres
d’hotes pour accueillir jusqu’a 36 convives.
Le cadre bucolique de ce petit havre de
paix conférera a votre mariage le charme
dont vous avez toujours révé.

2960 route de Pertuis, 84160 Cadenet - 04 90 08 52 76

contact@grandlauron.com - www.grandlauron.com
@ Domaine du Grand Lauron - (&) domainedugrandlauron

L e e

COMMUNIQUE

Une cuisine bistronomique saine
au gout des saisons et du terroir.

7 Les Jardins du Cloitre est un projet hors norme,
une initiative entrepreneuriale et citoyenne
qui a pour but de proposer une cuisine
bistronomique écoresponsable tout en ceuvrant
pour 'apprentissage et la professionnalisation
des jeunes des quartiers prioritaires de la ville
de Marseille. Auréolé par I'Etat du titre de
Société a mission pour ses actions sociales et
environnementales, le restaurant accueille et
forme des jeunes désireux de devenir les futurs
ambassadeurs d’'une cuisine saine et durable.

Les Jardins du Cloitre a a cceur de promouvoir
une cuisine éthique et raisonnée, élaborée a
partir de produits frais, locaux et de saison, ainsi
I’établissement collabore avec des producteurs
respectueux du vivant qui partagent le méme
amour des bons produits : un engagement
certifié par le label Ecotable.

Pour sublimer la quintessence du terroir
provencal, Les Jardins du Cloitre a fait appel au
chef exécutif Jérémie Fenneteaux qui trouve ici
un terrain de jeu a la hauteur de son inspiration
culinaire. La carte se renouvelle toutes les deux
semaines pour étre en harmonie avec les saisons et offre a chaque nouveau cru
de succulentes surprises.

Preuve sl en fallait de I'excellence de cette maison bistronomique humaniste :
Les Jardins du Cloitre a été en 2023 et pour la troisieme année consécutive,
sélectionné par le Guide Michelin.

En partenariat
L‘ES Cﬂéﬁﬁfﬂlﬂs avec I'association
Vendredi 13,
Les Jardins du
Cloitre livre
chaque semaine
50 repas gratuits
aux étudiants
les plus démunis.

LA AN\ 43

20 boulevard Madeleine Remusat, 13013 Marseille - 04 91 12 29 42
contact@lesjardinsducloitredemars.fr - www.lesjardinsducloitredemars.fr
© Restaurant Les Jardin du Cloitre de Marseille

@ les_jardins_du_cloitre_de_mars
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Terre fougueuse, la Camargue dévoile aux indomptables sa nature
préservée. Ce territoire sauvage qui force I'humilité et ses paysages
oniriques ont fait chavirer les coeurs de Lucie et Arthur qui, en 2019,
réalisent leur réve et s'installent & I'hétel Les Arnelles. Leur ambition est
claire, pérenniser I'excellence d'un service hételier 4 étoiles mais offrir
une vision du luxe décontractée, affranchie et libérée des codes.

P06 - LE CARNET PROVENCE

Au cceur du Parc naturel régional de Camargue, Les
Arnelles prone un retour & l'essentiel. A rebours de la
frénésie quotidienne, il offre une parenthese hors du
temps ou la flanerie ef la contemplation s'imposent
comme une évidence.

Cette véritable communion avec la nature ne serait
pas possible sans un engagement écologique fort.
L'équipe se démene ainsi au quotidien pour que
chaque téche, chaque geste, méme les plus anodins,
soient pensés dans le respect de I'environnement.

Situé & quelques encablures des Saintes-Maries-
de-la-Mer, les Arnelles offre & portée de main toute
la richesse culturelle camarguaise.

Pour vous accueillir, 'hotel dispose de 15 chambres
et 2 suites, foutes pourvues d'une terrasse privative
en bois ; la décoration est foujours chic, épurée et
naturelle, vous lovant dans un cocon de douceur.

Votre escapade camarguaise ne serait pas compléte
sans une halte au restaurant La Pampa. Nichée au
cceur du domaine, cette table authentique réunit les
hotes de passages et les habitants du village, autour
d'une cuisine & base de produits bruts sourcés chez
les producteurs du coin. L'équipe ceuvre en cuisine
pour magnifier les richesses de la région. En bref, Les
Arnelles, c'est un lieu oU |'on se sent comme chez soi.
Un véritable boutique hotel niché dans un
environnement naturel exceptionnel propice & la
sérénité, & l'inspiration et au lacher prise.

A/
A6,
LES ARNELLES

En Comargue
HOTEL®w®®  HRESTAURANT

Route d'Arles, 13460 Saintes-Maries-de-la-Mer
04 90 97 61 59 - reservation@lesarnelles.com

www.lesarnelles.com
@ Hatel Les Amnelles - @ Instagram : lesarnelles

COMMUNIQUE
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L'EPICERIE VAGABONDE

La curiosité a du bon

Vanessa est une touche-a-tout a 'ame
voyageuse. Il y a trois ans, elle ouvre
LEpicerie Vagabonde dans la charmante
ville d’Entraigues-sur-la-Sorgues, un lieu a
son image ou elle présente ses petites
trouvailles culinaires.
D’ltalie en Espagne, en passant par la
Grece et les produits locaux, ses produits
d’épicerie fine et ses recettes maison nous
transportent dans un voyage haut en
saveurs qui enchante tous nos sens. Pour
5 prolonger le plaisir et la gourmandise, un
"L“"‘___- espace coffee shop vous attend.

¥

37 rue du 19 mars 1962, 84320 Entraigues-sur-la-Sorgues
06 10 99 09 63 - @ Lépicerie Vagabonde
@© vanessa_epicerie_vagabonde

LE ROY RENE

=—— Coquillages & Crustacés

Pour votre escapade dans la cité
phocéenne, Le Roy René est le rendez-vous
incontournable de tous les amateurs de
produits de la mer. Poissons sauvages et
fruits de mer sont d’une fraicheur exemplaire,
sublimés avec finesse et simplicité par un
chef passionné qui a également su ouvrir
sa carte aux amoureux de bonnes viandes.
Niché entre le musée du Mucem et le
quartier du Panier, 'immense terrasse vous
offre une vue imprenable sur la mer
Méditerranée, une expérience culinaire
mémorable, de la mer a I'assiette.

9 quai du Lazaret, 13002 Marseille - 04 91 31 31 32
direction@leroyrenemarseille.fr - www.leroyrene.fr
© Le Roy Reng, Terrasses du Port - @ leroyrene_mrs

TERRE ET BLE

Boulanger - Table d’hotes

Boulangerie et table d’hotes, Terre et Blé
est un concept unique, une histoire née de
envie de la transmission de savoir-faire,
au nom du gout et de 'enracinement. Les
pains sont élaborés a partir de différentes
variétés de blés anciens et bio, pour un
goiit exceptionnel. A table, dégustez une
cuisine raffinée et végétale, pleine de
. i saveurs.

£ - Boulangerie : du lundi au samedi 8h-19h.
I s o Table d’hétes : du lundi au vendredi,
h gt e W petit-déjeuner 8h-11h, déjeuner 12h- 14h.
24 avenue Albin Gilles, Zac de la Gare, 13210 Saint-Rémy-de-Provence
04 90 89 72 30 - terreetble@orange.fr - terreetble.com - (@) terre.et.ble

COMMUNIQUE

DYNAMITE WAKEPARK

Championne du monde et entrepreneuse,
le ride parfait de
Chloé Thiebaut !

En juillet 2022 a Londres, Chloé Thiebaut
monte sur la plus haute marche du podium
des Wakeboard World Championship. Ca 'y
= est, la jeune francaise est championne du
{ monde. L'ultime consécration pour cette
passionnée qui travaille sans relache depuis
17 ans pour atteindre son réve. La victoire est
double pour Chloé, elle qui ne partait de rien
et a su rider les obstacles jusqua s'offrir ce
titre tant convoité.

Il faut dire que notre sportive de haut niveau
s’est donné les moyens de sa réussite : en
2016, la championne se lance dans aventure
folle de créer un wakepark pour partager sa
passion et s’offrir un terrain d’entrainement a
la hauteur de ses ambitions.

Nait alors le Dynamite Wakepark, un petit
spot paradisiaque niché au cceur de la
Camargue. Avec 18 modules de la marque
Unit, le wake park compte parmi les meilleurs
en France pour s'initier a ce sport de glisse
exigeant. Pour vous rassurer et vous coacher
a votre rythme, une équipe de moniteurs
passionnés vous guide grace a un systéme de
casques connectés innovants.

Pour Chloé, le wakeboard est aussi une ode a
la nature avec laquelle on ne fait plus qu'un le
temps d’'un ride. Cest pourquoi le Dynamite
Wakepark est un modéle de structure
écologique qui ceuvre pour Poxygénation des
plans d’eau et lutte contre la prolifération des
plantes invasives.

" Enfin, le Dynamite Wakepark cest aussi un
espace restauration proposant une cuisine
locale et des hébergements classiques et de
luxes pour votre séjour vitaminé !

i Chloé Thiebaut tient a remercier ses
sponsors Double Up Wakeboard, Slingshot
Wakeboard, Southby et Avalanche Line et
nous donne rendez-vous tres prochainement
aux championnats du monde 2023 a
Londres ot, on espére, 'attend son deuxieme
couronnement.

Par route de Mas-Thibert, au pont de Bompas, 13104 Mas-Thibert
dynamitewakepark@gmail.com - @) Dynamite wakepark

© dynamite.wakepark & la_demoiselle_rideuse
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URBAN WAKE PARK

Dans le centre-ville du Pontet, a seulement
3 km d’Avignon, 'Urban Wake Park vous
invite a découvrir le wakeboard et a rider
~ vers de nouvelles sensations.
~——  Avecses 2 lignes de téléski nautique et ses
9 modules, le park convient pour tous les
niveaux, du débutant a la compétition.
Des moniteurs certifiés et passionnés
seront a vos cotés pour vous lancer et vous
aider a progresser a votre rythme, en toute
sécurité.
Lespace restauration vous accueillera enfin
pour une pause gourmande au bord de 'eau.

15 avenue Charles de Gaulle, 84130 Le Pontet - 06 43 20 94 22
info@urban-wakepark fr - Réservez directement sur www.urban-wakepark.fr
@ URBAN Wake Park — Le Pontet — 84 - @ urbanwakepark

LA MARGELLE

Hotel de charme & Restaurant

Au ceceur du Vaucluse, dans la ville fortifiée
de Pernes-les-Fontaines, 'hotel-restaurant
La Margelle offre une villégiature
idyllique. Avec 7 chambres dont une suite,
cet établissement intimiste vous assure des
nuits douces et reposantes.

Les mélomanes profiteront des nombreuses
soirées jazz qui rythment la vie du lieu et les
gourmands se délecteront d’une cuisine
maison aux saveurs locales au cceur du
jardin luxuriant. Une adresse d’exception
pour découvrir la Perle du Comtat et ses
fontaines flamboyantes.

45 place Aristide Briand, Pernes-les-Fontaines - 06 52 65 16 81
contact@la-margelle.fr - www.la-margelle.fr - ) La Margelle
@© hotel_restaurantlamargelle

MATRIOCHKA

Epicerie pays de PEst

Dorigine Moldave, Ludmila a ouvert
I'épicerie Matriochka fin 2020, avec 'envie
de faire redécouvrir aux communautés
est-européennes d’Avignon les produits
phares de leur pays d’origine, mais aussi
plus largement, de faire voyager les sens
des avignonnais curieux.

Charcuterie, fromage, poissons fumés,
produits surgelés, conserve, épicerie salée
et sucrée, vins, biéres, spiritueux... Ludmila
vous conseille avec plaisir pour vous faire
découvrir cette gastronomie peu connue !

17 bd Sixte Isnard, 84000 Avignon - 04 65 81 58 30
© Matriochka Avignon - @ matri.ochka
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BeN - Bon et Naturel

Boulangerie - Epicerie - Cantine

BeN est un nouveau concept réunissant
une boulangerie artisanale, une épicerie
et une cantine proposant une cuisine
gourmande de saison a emporter.
Commerce éthique et engagé, les créations
BeN sont 100% maison et réalisées a
partir de produits locaux ; c6té épicerie,
vous trouverez une sélection originale
pour subjuguer vos papilles du petit
déjeuner jusqu’a apéro. Entre tradition et
modernité, voila une échoppe qui redonne
toutes ses lettres de noblesse au commerce
de proximité d’antan !

45 rue Carnot, 84800 Llsle-sur-la-Sorgue
0490 38 15 91 - @ ben_laboutique

CHEZ VALLES

Restaurant

Sur les hauteurs de Vauban, ce bistrot a la
facade peinte attire indéniablement le
regard. Olivier Valles, nous accueille dans
une ambiance authentique et conviviale.
Ici, le poisson est roi, travaillé a toutes les
sauces, avec cet été, un tartare de dorade
ala vanille et au fruit de la passion d’'une
fraicheur incomparable, qui mettra vos
sens en émoi.

I ne vous restera plus qu’a rendre grace a
la Bonne Mere d’avoir mis sur votre route
cette adresse providentielle !

76 boulevard vauban, 13006 Marseille - 09 54 05 11 80
© Chez Vallés - @ chez_valles

TRAITEUR GUIOL

Traiteur, chocolatier et patissier, Traiteur
Guiol réalise un travail exceptionnel pour
subjuguer les papilles de vos convives lors
d’événements privés ou professionnels.
A Pécoute de vos gots et dans le respect
de votre budget, 'équipe vous propose
des recettes originales et savoureuses
réalisées a partir de produits de qualité.
Cuisson au brasero, piéces montées, cake
design, Traiteur Guiol vous propose des
solutions clé en main. Vous n’aurez plus
qu’a profiter de vos invités !

1206 avenue des Vertes Rives, 84140 Avignon - 06 59 88 51 01
traiteurguiol@lesagapesfestives.com - www.traiteur-guiol-freres.fr
@ Traiteur Guiol - @ traiteur_guiol
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Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr

LE SAUVAGE - Domaine en Camargue
LE DOMAINE - -

DE PIERRAVON

Maison d’hotes

Ferme papale du XII*™ siécle au pied du
Mont Ventoux, le Domaine de Pierravon
est un lieu authentique et chargé d’histoire.
Niché au cceur d’une nature préservée,
le domaine compte 5 chambres d’hoétes,
et un gite pouvant accueillir jusqu’a 6
personnes ; une piscine extérieure vous
invite a vous rafraichir pour profiter du
soleil généreux. Toujours a I'écoute et
attentionnée, votre hotesse Stéphanie vous
divulguera ses précieux conseils pour
découvrir cette belle région.

S'étendant sur 2000 hectares entre terre et mer,
Le Sauvage offre un spectacle grandiose de
liberté orchestré par une nature préservée. Ce
956 chemin de Pierravon E, 84410 Bédoin - 04 90 65 61 10 — 06 10 07 88 67 cadre époustouflant est idéal pour les amoureux
pierravon@wanadoo.fr - www.pierravon.com de grands espaces souhaitant organiser un

événement d’exception. Créateur d'émotions et

d’émerveillement, Le Sauvage est en mesure

d’accueillir toutes sortes d'événements privés et
MAS DE I_A I_OM BARDE professionnels jusqu’a 500 personnes. Balade a
cheval, VTT, jeux d’arenes, activités nautiques,
concevez votre événement sur-mesure et offrez
des souvenirs inoubliables a vos convives

Au ceeur du Luberon prés de Lourmarin,
le Mas de la Lombarde est un véritable
petit coin de paradis. Hameau de Pin Fourcat, 13460 Saintes-Maries-de-la-Mer
Dans la batisse tricentenaire au style 06 16 63 28 97 - bienvenue@domainelesauvage.com
typiquement provencal, vous vous www.domainelesauvage.com - @ @ @
reposerez dans 'une des cinq chambres
d’hotes décorées avec golt.
Le matin dégustez un gourmand petit
déjeuner dans la cour intérieure, en toute
quiétude, bercé par le chant des oiseaux
et le clapotis de la fontaine.
Profitez du spa, de la piscine et succombez | [y 1 G jl "
aux délices d’un massage pour parfaire L & At s

Y o SIS votre séjour. el j ~RAAMA,
84160 Puyvert - 04 90 09 97 40 - masdelalombarde@free.fr oAty A ﬂ/
www.mas-de-la-lombarde.fr
© Mas de la Lombarde - () mas_de_la_lombarde

PLEIN PAGNIER

Domaine Vinicole, chambre
d’hétes, cenotourisme

Au pied du Mont Ventoux, le Mas familial

Plein Pagnier et ses 15 hectares de vignes,
cerisiers et oliviers cultivés en agriculture A deux pas du centre historique de Saint-Rémy-de-Provence, le

biologique sont un écrin idéal pour un Bistrot de Saint-Rémy a fait peau neuve cet hiver pour vous accueillir
séjour oenotouristique. dans une ambiance de bistrot authentique, avec une décoration
Le Domaine accueille les visiteurs dans deux délicieusement rétro et chaleureuse. En salle ou sur la jolie terrasse
chambres d’hotes et un gite et les convie & aux beaux jours, vous dégusterez une cuisine savoureuse, conjuguant
une expérience hors du temps, mélant avec merveille tradition et modernité, pour un résultat des plus
balade entre vignes et oliviers, dégustations appétissant. L’équipe, expérimentée et professionnelle, recrutée par le
vigneronnes et farniente autour de la piscine. chef Vincent Quenin du réputé Bistrot du Paradou, est a vos petits
Geneviéve Marchesi et son fils Edouard, soins pour vous satisfaire.

partageront avec vous leur amour du terroir.

12 bd Gambetta, 13210 Saint-Rémy-de-Provence
2033 La Venue de Mormoiron, 84380 Mazan - Geneviéve Marchesi 0490211159-0681063458

06 76 12 99 32 - pleinpagnier@gmail.com - www.plein-pagnier.com @ Le bistrot de Saint-Remy - @ lebistrotdesaintremy
@ Domaine Plein Pagnier - @ domainepleinpagnier
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ARCHITECTURE §
DE JARDINS

Passionnée par la nature, ses couleurs, ses parfums, Louise K trouve
dans sa Provence natale une source inépuisable d’inspiration. Si ses
créations paysageres sont de véritables merveilles a contempler,
elles sont loin de n’étre guidées que par des préoccupations
esthétiques. En effet, le respect de la nature est primordial pour
Louise K qui privilégie ainsi des végétaux endémiques peu
gourmands en eau et des matériaux durables afin de concevoir des
jardins raisonnés et harmonieux qui prospérent au fil des saisons.

NEXT-NERGY

EXPERTS EN OPTIMISATION ENERGETIQUE

EXPERTS EN
CALORIFUGEAGE
& ISOLATION DES

POINTS SINGULIERS

0 805 037 555 ity

www.next-energy.fr

SIRET : 884 863 713 0019
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Les beaux jours sont 13, c’est la saison idéale pour
faire votre révolution intérieure !

Petit aménagement ou gros chantier, grace a
notre sélection de professionnels de I’habitat, rien
ne vous fait peur ! Pour améliorer la performance
énergétique de votre logement, revoir 'agencement
des piéces ou encore sublimer vos espaces
extérieurs, fiez-vous a ces hommes et ces femmes
dont le savoir-faire n’est plus a démontrer. Grace
leur créativité et leur ingéniosité, ils feront de votre
maison un cocon douillet que vous ne voudrez plus
quitter !

" NIRVANA MATELAS

Réveillez vous avec la dolce vital

Votre sommeil est précieux.

Pour retrouver des nuits confortables et
reposantes, le matelas Nirvana, avec sa
mousse a mémoire de forme et ses
couches alternant latex et mousse haute
densité, satisfera les dormeurs les plus
exigeants.

De fabrication italienne, le matelas vous
permet de relacher vos tensions et soulager
votre mal de dos. Vous hésitez ?

Nirvana vous offre 100 nuits d’essai pour
vous convaincre. Livraison et retours
gratuits. Matelas garanti 5 ans.

nirvanamatelas@hotmail.com - www.nirvanamatelas.com

| LA MAISON
MARSEILLAISE

Adresse incontournable depuis plus de
20 ans, la Maison Marseillaise nous
. enchante par sa sélection de mobilier
vintage et objets du quotidien, beaux,
utiles et essentiels.
Delphine, la maitresse des lieux, travaille
beaucoup a l'intuition afin de créer dans
la boutique une atmosphére chaleureuse
et familiale ot I'on prend le temps de
flaner devant sa sélection unique de
prét-a-porter, mais aussi d’échanger
entre amoureux de la déco !
Un peu comme a la maison...

38 rue Francis Davso, 13001 Marseille - 04 91 55 54 43
contact@lamaisonmarseillaise.com - www.lamaisonmarseillaise.com - ¢ @
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MONCEAU FLEURS

La Ciotat

Au cceur de La Ciotat, Monceau Fleurs
vous accueille tous les jours pour mettre
de la couleur dans votre vie.

Unis par la méme passion, pere, mere et
fille partagent ensemble cette belle
aventure fleurie. Accompagnés par une
équipe diplomée et dynamique, ils sont a
votre écoute pour illuminer toutes vos
occasions avec des fleurs majoritairement
issues de productions locales. Profitez
aussi d’abonnement a la semaine ou au
mois ainsi que de cours sur-mesure pour
apprendre I'art de la composition florale.
257 avenue Ernest Subilia, 13600 La Ciotat - 09 81 11 00 40
monceau13600@gmail.com - www.monceaufleurs.com

@© monceaufleurs_laciotat - @ Monceau Fleurs La Ciotat

\ 4
NATHALIE GUERRI

Architecte d’intérieur

Diplomée en design d’espace et décoration
intérieur, Nathalie Guerri est a votre écoute
pour redessiner votre intérieur et recréer
un nouvel univers qui vous ressemble.
Prenant soin de conjuguer vos envies avec
votre budget, elle faconne des intérieurs
chaleureux et design, mélange les styles et
matiéres pour apporter aux espaces une
atmosphére unique.

Ses réalisations portent une signature
singuliere qui témoignent d’un savoir-faire
et d’une passion incontestable.

1808 avenue Guillaume Dulac, 13600 La Ciotat - 06 85 12 86 36
nathalieguerri.archi@gmail.com - www.nathalieguerriarchi.fr
@ Nathalie Guerri - @ nathalieguerri

ACTIV TRAVAUX
AUBAGNE

Pour valoriser votre habitat, le rendre plus
performant énergétiquement ou Pagrandir,
Guillaume Gabillet du réseau Activ Travaux
est a vos cotés. Véritable chef d’orchestre, il
coordonne toutes les étapes de votre projet,
de la conception a la livraison, du chiffrage, a
la sélection des entreprises intervenantes sur
le chantier.

Activ Travaux a une obligation de résultat,
pendant les travaux et aprés (garantie de
parfait achévement, garantie de bon
fonctionnement et garantie décennale).

Guillaume Gabillet - Double G Habitat, 74 chemin de la Mellonne
13390 Auriol - 07 58 30 84 70 - g.gabillet@activ-travaux.com
www.aubagne.activ-travaux.com - www.activ-travaux.com - @ @
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PETITES
MAISONS
DE L'ISLE

Crééeen 2012,

Les Petites Maisons de I'lsle
congoit des cabanes en bois
au look délicieusement
vintage qui offriront

un charme authentique

a votre extérieur.

Entierement modulables, les cabanes de plage réalisées de maniere artisanale
au cceur de leur atelier installé a I'lsle-sur-la-Sorgue s’adaptent a vos projets.
Fabriquées en bois Origine France Garantie, résistantes aux intempéries
grace leur toit en zinc et peintes a la main selon vos envies, ces cabanes haut
de gamme congues pour durer dans le temps sont d’une robustesse
remarquable. L'installation est réalisée par une équipe qualifiée et ne nécessite
aucun permis de construire ni déclaration de travaux, une solution rapide,
ingénieuse et esthétique pour aménager et sublimer vos espaces.

Découvrez toutes les gammes Les Petites Maisons de I'lsle ou imaginez la
votre personnalisée, les possibilités sont infinies !

150 avenue de la Barthaliére, 84800 I'Isle-sur-la-Sorgue
04 65 00 00 00 - contact@lespetitesmaisonsdelisle.com

www.lespetitesmaisonsdelisle.com
@ Les Petites Maisons de I'Isle - @ lespetitesmaisonsdelisle
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Dans le quartier du Panier, LAtelier du Corail fait revivre un savoir-faire
marseillais oublié. Créé par Gaélle et Jonas, une bijoutiere et un ancien
scaphandrier devenu corailleur, Patelier-boutique transmet un héritage
culturel emblématique de la cité phocéenne en portant un regard a la fois
artistique, ludique et écologique sur le précieux corail rouge de Méditerranée.

Péché a la main jusqu’a 100 métres de profondeur dans le plus strict respect
de I'écosystéme marin, le corail prend ensuite des allures de pierre précieuse
sous les mains délicates de Gaélle. La bijoutiere a imaginé de nombreuses
collections pour femmes, hommes et minots, des bijoux bruts et naturels
d’une poésie enivrante.

Retrouvez toutes les créations au cceur de latelier-boutique ou sur la
boutique en ligne, et rencontrez la créatrice pour un projet de bijou sur-
13002 Marseille

mesure.
= 06 28 92 20 22

=K% " Jlatelierducorailleur@gmail.com
T——— www.latelierducorail .fr
@ Latelier du corail
@© latelierducorail

31 rue du Panier

¥

4
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Les températures grimpent, les corps se dévoilent
avec subtilité et élégance... Dans ces pages,
découvrez les meilleures boutiques de la région
pour réinventer votre summer look.

Parmi les piéces incontournables cette saison, le
pantalon cargo, la mini-jupe ou la robe a capuche
sont de mise. On joue sur la transparence et la
brillance a grand renfort de paillettes et sequins,
sur les vétements comme les accessoires. Cété
bijoux, qu’ils soient fantaisie ou précieux, les
colliers ras de cou reviennent au goGt du jour ainsi
que les bijoux de corps pour les plus audacieuses.

TENZA FAMILY

= Concept-store

Apres le succés d’une premiere puis d’'une seconde boutique a La Tour-
d’Aigues, c’est a Aix-en-Provence qu’une nouvelle page de 'aventure familiale
Tenza s’écrit. Mere, pére et fils, tous unis par la méme passion, vous
accueillent dans leur concept-store atypique qui révélera tous ses trésors
aux curieux flaneurs. Sans frontiére, anticonformiste et résolument dans P'air
du temps, Tenza Family propose une myriade de produits coup de cceur pour
toutes vos envies.

10 rue de la Glaciére, 13100 Aix-en-Provence
& 2 adresses a La Tour-d’Aigues - 06 63 99 18 17
tenzafamily@hotmail.com - www.tenzafamily.com - @ @

MLLE PALE LINGERIE

Repreneuse de F'ex boutique Jacline Lingerie,
Sarah Burger alias Mlle Pale séduit les
Marseillaises depuis 2020.

Sa sublime sélection de lingerie est a la fois
haut de gamme, inclusive (du bonnet Aau H,
du 85 au 120) et éco responsable, pour
satisfaire toutes les morphologies et tous les
styles. Découvrez des sous-vétements ainsi
qu'un large choix de pyjamas, nuisettes et
maillots de bain. Sarah vous aide a dénicher
le modéle qui épousera joliment vos formes
avec style et confort.

6 rue de la Mission, 13012 Marseille - 04 91 26 73 81
mllepale lingerie@gmail.com - @) Mlle Pile Lingerie - @ mlle_pale_lingerie
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LY&LY
Mode

Ly&Ly vous accueille dans une ambiance
féminine et girly au cceur de Vaison-la-
Romaine. Passionnée de mode, I'équipe
se tient a votre disposition pour vous
conseiller avec justesse.

Dans une galerie de 200m?, retrouvez une
large gamme de vétements, chaussures,
bijoux, maroquinerie et accessoires ainsi
qu’un espace Outlet, disponible en continu.
Vero Moda, See U Soon, Charlie joe,
American Vintage, Zag, Estellon, Bibi Lou
et bien d’autres marques vous attendent
chez Ly&Ly.

5 rue de la République, 84110 Vaison-la-Romaine - 04 90 36 03 31
contact@lyetlygallery.com - ) Lyetly Galerie - @) LyetlyGallery

MA PARENTHESE
LACTEE

Bijoux d’allaitement

Aprés la naissance, l'allaitement crée un
lien puissant entre la mére et son enfant,
un précieux moment de symbiose, aussi
beau qu'éphémere. Ma parenthése lactée
vous permet de garder un souvenir tangible
et poétique de cet instant de complicité
en créant un bijou a partir de votre lait
maternel et d'une méche de cheveux de
votre bébé.

Cette perle de lait fabriquée a la main est un
cadeau unique et émouvant qui symbolisera
amerveille votre amour maternel.

608 rue de la Roche Taillée, 13690 Graveson - 09 51 0041 17
hello@maparentheselactee.com - maparentheselactee.com - ) @

Bl

Atelier création

Loic Falzon vous invite a découvrir ses
collections de bijoux élégants et abordables
en pierres semi précieuses, argent 925 et
plaqué-or; pour apporter une touche de
raffinement a votre look estival.

Ses créations personnelles, celles de
créateurs marseillais et les marques Daniel
Wellington, Icewatch, Sector Smartwatch,
Morellato, sont a admirer en boutique
ou sur son site internet.

Loic propose également la réparation
de vos bijoux et le changement de piles
de montre a 5€ sur place.

14 boulevard Georges Clémenceau, 13004 Marseille - 06 07 84 38 26
www.loicbijoux.fr - @ Loic Bijoux Atelier Créations
@ loicbijouxatelier

COMMUNIQUE

ce SLUSH

Les créations D1928 portent en elles tout Ihéritage d’un savoir-faire
familial. Colorées, audacieuses et intemporelles, elles sont imaginées et
faconnées a la main par des joailliers passionnés a Nice.

Pour ce printemps/été 2023 Olivia, la jeune créatrice, a imaginé une
nouvelle capsule « Riviera » ot For jaune torsadé sert d’écrin parfait pour
accueillir turquoises, malachites et lapis lazuli. Une collection subtile aux
couleurs azuréennes et a 'ambiance vintage, une ode a la French Riviera.

contact@d1928.com - www.d1928.com - (&) d1928_joaillerie

Cet été, la collection 2023 bluelobster rend hommage
a Marseille, la ville qui a vu naitre la marque il y a 20
ans déja. Toujours au plus prés des tendances,
bluelobster a conservé sa philosophie originelle :
créer des maillots de bain qui subliment toutes les
morphologies féminines.
Chaque collection est pensée en mix & match, ainsi
vous imaginez votre maillot sur-mesure pour trouver
la combinaison originale pour rayonner sous le
soleil estival. On aime : le maintien optimal qu'offrent
les modéles jusqu'a la taille E.

7 boutiques en nom propre et 120 points de vente en France :

Marseille - Cassis - Bandol - Sanary - Le Lavandou - Cavalaire
Sainte-Maxime - Printemps la Valentine

www.bluelobster.fr
eshop@bluelobster.fr - @ @
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La famille Pontet, originaire de Marseille, travaille dans l'univers de la
lunette depuis 4 générations. Hermes Pontet, designer et digne héritier
de cet héritage familial, apporte sa pierre a I'édifice en 2021 en créant sa
marque de lunettes, PONTET. Ses collections sont un hommage a ses
racines méditerranéennes et au voyage. Aprés une premiére collection
inspirée par IEgypte, découvrez sa nouvelle collection GREEK, dont les
lignes font écho a larchitecture de la Gréce antique.

A découvrir en ligne sur pontet-eyewear.com et en boutique, dans le
8¢ arrondissement marseillais.

Profitez-en : -20% sur vos achat en boutique sur présentation du magazine.

Pontet Optique - 112 avenue de Hambourg, 13008 Marseille

04 91 72 42 88 - pontet-eyewear.com - pontetoptique.com
@ pontet_eyewear

NADJE

Joaillier Créateur

Joailliere créatrice depuis plus de 40 ans,
Nadine Hasenfratz exerce son métier avec une
passion grandissante. Chacune de ses créations
sont une nouvelle occasion de susciter des
émotions, ses bijoux sont uniques, créés sur-
mesure pour révéler la personnalité de son
hote.

La joaillerie Nadjé fagonne principalement des
matériaux nobles et prestigieux, aimant marier
I'or jaune, blanc ou rose avec les pierres les plus
précieuses.

Rencontrez la créatrice dans son atelier pour lui
dévoiler votre projet et venez contempler ses
bijoux dans sa boutique, véritable temple de
création joailliére a Marseille.

l““hu,

30 boulevard Notre Dame, 13006 Marseille
04915499 81
@ Nadjé - Joaillier-Createur - @ joailliercreateur
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Vintage Clothing

Friperie aux influences US Workwear Military,
Heritage vous attend dans le centre historique
dAix-en-Provence. Promotrice d'une mode
vintage et éthique, la boutique sélectionne
avec soin ses vétements de seconde main
parmi les grandes marques de denim et
d’urban workwear mais aussi parmile militaire.
IIs proviennent principalement des Ftats-Unis
et sont unisexes.

Une équipe jeune et passionnée vous contera
Thistoire des petites pépites intemporelles qui
remplissent cette friperie authentique.

31 rue des Cordeliers, 13100 Aix-en-Provence - 09 50 65 50 19
vintageclothing.heritage@gmail.com - ) Heritage — Vintage clothing
@© heritage_vintage_clothing

FIFTH AVENUE - Dépot Vente de Luxe

A Aix-en-Provence, les fashionistas connaissent toutes cette adresse
incontournable. Dans ce dépot-vente de luxe, on trouve des modeles
iconiques des marques les plus prestigieuses. Rigoureusement
sélectionnés par Elodie, fondatrice de Fifth Avenue et experte en
cotation d’actifs de luxe, leur authenticité est garantie. Des trésors
dorment dans votre dressing ? Sacs, portefeuilles ou bijoux, confiez-les
a Elodie pour une vente rapide et au juste prix.

3 rue du Maréchal Joffre, 13100 Aix-en-Provence - 09 81 69 80 76
contact@luxefifthavenue.com -luxefifthavenue.fr
© FIFTH Avenue - @ fifthavenueluxe

VIVE LA DIFFERENCE

Concept store

Vous étes unique, alors assumez et célébrez
votre différence ! Au cceur du centre
commercial Buld’air, Vive la Différence
présente un univers mode homme et
femme au top des tendances. Une équipe
toujours souriante est a votre service
pour vous conseiller afin de trouver la
tenue qui mettra en valeur votre charme
et votre personnalité. On retrouve entre
autre les marques Semerdjian, Redskins,
Dixie, Genesis, Mila Louise, Zag... Pour
un style qui fera la différence cet été, plus
des objets déco atypiques.

130 chemin du Pont Blanc, 84270 Vedéne - 04 90 22 72 75
vld0490227275@gmail.com - viveladifference.fr
@ Magasin VIVE La Différence - @ conceptviveladifference

COMMUNIQUE



Aurélie et Jessy vous invitent a découvrir
des techniques de soins visage et corps
innovantes. Depuis 2 ans, les deux jeunes
entrepreneuses ont développé
des savoir-faire complémentaires a I'efficacité
redoutable qu’elles dispensent
en cabinet ou a domicile.

AURELIE LUC

Drainage lymphatique

JESSY FOSTER

Facialiste

Pionniere du drainage
lymphatique en France,

Aurélie Luc, ancienne aide-
soignante en réanimation

dans le service des grands brilés
a Marseille, fut parmi les
premiéres a se former a la
méthode Renata Franca.
Qualifiée de miraculeuse, la
méthode Renata Franga est un
massage tonique aux vertus
innombrables :

améliore la circulation sanguine
et lymphatique ; limite

la prise de poids chez les femmes
enceintes ; réduit la cellulite ;
lutte contre la rétention d’eau ;
aide a la récupération post-
opératoire ; meilleure
récupération sportive...
Complémentaires au drainage
lymphatique, Aurélie Luc
propose des soins en
cryothérapie, radiofréquence
et Supra Sculpt pour booster
votre tonus.

251 avenue des Paluds, 13400
Aubagne

0624793505 -
aurelielucbienetre@gmail.com
@ drainage_lymphatique_aureliel

Jessy présente un savoir-faire et
des techniques impressionnantes
mélant médecine traditionnelle
chinoise (Gua Sha), rituels
ancestraux japonais (kobido) et
soins détox et stretching, elle
vous accompagne pour tonifier
votre visage. Apres une premiére
rencontre basée sur 'échange et
I'analyse de votre vieillissement
cutané, elle établit un diagnostic
précis afin de déterminer le
massage qui révélera Péclat de
votre peau. Lors d’atelier
personnalisé, Jessy vous prodigue
de précieux conseils et vous
partage ses techniques
d’automassage pour vous aider a
combattre les effets du temps.
Jessy Foster s’est formée a
'Académie des facialistes aupres
de Delphine Langlois et Catherine
Bourgeois. Elle se déplace a votre
domicile ou vous regoit a son
cabinet entourée de médecins
esthétiques.

13 rue Roux Brignolles, 13006
Marseille

062567 01 99 - www.jessy-
foster-facialiste-marseile.com
@ jessyfoster_facialiste

COMMUNIQUE
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Envie de vous faire belle avant de prendre
le chemin de la plage ? Dans cette rubrique,
vous deécouvrirez une ribambelle d’adresses ou
chouchouter votre corps, des pieds a la téte :
beauté des ongles, massages, soins minceur
et anti-cellulite, extension de cils ou coiffure...
Parce que la beauté passe aussi par le bien-étre
intérieur et I'épanouissement, nous vous avons
concocté une sélection de thérapeutes pratiquant
des méthodes alternatives qui ont fait leur preuve :
thérapie cranio-sacrée, hypnose ou sophrologie,
Pour une parfaite harmonie corps-esprit !

—
. (¢ ' | REJUDERM LUBERON

Rides, cicatrices, acné, relachement cutané :
Ne soyez plus complexé(e) par les
imperfections de votre peau.
Marjorie, infirmiére spécialisée en
esthétique, vous accueille au centre
Rejuderm Luberon et vous propose des
soins de haute technologie pour embellir
| et raffermir votre peau. Alliant la
| Radiofréquence, 'HIFU, le plasma, le
Jetpeel haute pression, la photomodulation
par LED et I'électrostimulation musculaire,
la Réjudermie offre des résultats visibles
des la premiere séance.

Allée du Canier, Zone du Chéne vert, 84440 Robion - 04 90 78 93 59
06 71 74 44 84 - contact@rejudermluberon.fr - rejudermluberon.fr
@ Rejuderm Luberon - (@ centrerejudermluberon84

SALON AU P’:I'ITHCOCON

Créatrices coloristes

Jade et Leetitia, deux coiffeuses et amies de longue date, ont souhaité unir leur
expérience et leur passion en créant Au P'tit Cocon, un lieu unique dans une
ambiance cosy et chaleureuse. Soucieuses des produits qu'elles utilisent, elles
misent sur le naturel. Coloristes expertes, elles proposent des colorations
végétales sur mesure. Soins capillaires haut de gamme, extensions, service de
prothésie capillaire et perruque médicalisée sont a retrouver dans ce salon
qui sengage en faveur de 'environnement (recyclage, vente en vrac...).

664 avenue Paul Jullien, 13100 le tholonet - 04 42 61 06 26
auptitcoconlj@gmail.com - (@) auptitcoconlj - @) salon au p’tit cocon
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PASSION NBEAUTE

Parfumerie - Institut

Référence incontestable dans le monde
de I'esthétique et de la parfumerie, Passion
Beauté vous accueille a Aix-en-Provence
pour un moment de bien-étre sur-mesure.
Onglerie, épilation, beauté du regard,
magquillage, soins visage & corps, retrouvez
tous vos essentiels beauté orchestrés par
une équipe professionnelle et dynamique.
Centre expert LPG, votre institut Passion
Beauté met a votre service la pointe de la
technologie pour sculpter durablement
votre corps.

34 rue Mignet, 13100 Aix-en-Provence - 04 42 21 42 91
www.institutlpgaix.fr - RDV sur Planity.com - @) @

LE SALON
DE LA MADRAGUE

By Céline

Prés de la Pointe Rouge a Marseille, Céline,
Shirley et Silia, expertes visagistes et
coloristes, mettent leur savoir-faire au
service de votre beauté. Pour une nouvelle
coupe, un changement de couleur ou une
pose d’extensions, ces trois professionnelles
peuvent satisfaire toutes vos envies !

Le Salon de la Madrague est également
équipé d’un appareil a ultrason anticellulite,
d'un brumisateur d’autobronzant et pratique
aussi le blanchiment dentaire.

A Soyez sublime de la téte aux pieds !

54 Avenue de la Madrague de Montredont - 13008 Marseille

04 91 73 03 66 - lesalondelamadrague@gmail.com
www.salondelamadrague.fr - @ le_salon_de_la_madrague

CILS SPECIALIST

L’extension sur-mesure

Apres avoir longtemps travaillé a Paris
dans linstitut N°1 en extensions de cils,
Laetitia s’installe 8 Marseille pour y ouvrir
son salon privé a deux pas du Vieux Port.
Régulierement formée pour rester au top
des derniéres tendances, elle travaille dans
le respect du cil naturel et a fait le choix de
ne proposer qu'une seule prestation afin
d’offrir un service ultra qualitatif.

Chaque cliente bénéficie d’un accueil
personnalisé et d'une prestation sur-mesure
dans une atmosphére cocooning.

5 rue de Suez, 13007 Marseille - 07 49 38 60 60
@©) cils.specialist - @ CILS Specialist — Extensions de cils Marseille
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UN TEMPS POUR
sSol

Massages bien-étre &
Formations

Dans nos quotidiens a 100 a
I'heure, il est important de
faire une pause.

Formée a différentes méthodes,
comme le Belly Revolution® et
le DrainRevolution® ,desmassages
holistiques prenant en compte
’état émotionnel, énergétique et physique, Magali aide-soignante de
formation vous accompagne vers une libération de vos émotions enfouies
responsables de nombreux maux et a vous réconcilier avec votre corps.

20 traverse de la Montre, 13011 Marseille - 06 67 93 79 14
contact@untempspoursoi.co - www.untempspoursoi.co
@ Magali B. - Un Temps Pour Soi - ) magalibuntempspoursoi

S —

Massages hicn-olro

TATTOO ON MOVE

Tatouage & Piercing

Tattoo on Move vous accueille dans 'un de
ses deux shops a L'Isle sur la Sorgue ou
a Carpentras ol vous rencontrerez
une équipe de tatoueurs et pierceurs
professionnels passionnés. Extrémement
rigoureux sur Phygiéne et la qualité des
produits utilisés, ils vous invitent a une
premiére rencontre pour échanger autour
de votre projet et imaginer le dessin qui
sublimera votre peau. Faites-vous tatouer
ou piercer en toute confiance, dans une
ambiance conviviale et décontractée.

Llsle-sur-la-Sorgue - 04 90 20 95 92 - isle-sur-la-sorgue@tattoo-on-move.fr
84200 Carpentras - 04 90 60 23 14 - carpentras@tattoo-on-move.fr
www.tattoo-on-move.fr - ) Tattoo on Move - @) tattoo_on_move

Ouvert au printemps, Taly Beauty Concept
est un salon unique, proposant une
approche holistique de la beauté et du
bien-étre. Sur 170 m? profitez d’'une large
gamme de prestations, comme la coiffure
et des soins minceur innovants, basés sur
les derniéres technologies en vogue : lumiére
pulsée, IPL, HIFU, leds, radiofréquence et
lipocativation, le tout dans une ambiance
chic et glamour.

Rima, conseillére en image, a réuni une
équipe de professionnelles a vos petits
soins pour révéler votre beauté !

4 rue des Roseaux, 13920 Saint-Mitre-les-Remparts - 07 62 02 29 90
09 83 99 17 04 - www.talybeautyconcept.com - (@) taly_beauty_concept
@ Taly Beauty Concept - Rdv sur planity.com

COMMUNIQUE



Les soins énergétiques ne se substituent en aucun cas a un traitement médical, vous ne devez jamais arréter un traitement sans I'avis de votre médecin.

RECORDIER
CELINE

Psychopraticienne

Les seules limites de votre vie
sont celles que vous créez dans
votre esprit ! Grace a l'approche
psycho-corporelle  développée
par Céline Recordier, vous vous
libérez de vos peurs, traumas et pensées limitantes pour retrouver une vie sereine.
Infirmiére de formation, elle s'est formée a diverses techniques telles que 'EFT
Clinique, Matrix Reimprinting®, PHypnose, EMDR-IMO, IAromathérapie... Céline
considére chaque personne dans sa globalité en tenant compte de son
environnement, pour un accompagnement efficace.

Séance cabinet ou a distance (visio)
604 chemin des Garrigues, 84210 Pernes-les-Fontaines
07 69 58 60 28 - celinerecordier.fr

NAT

Centre de Beauté & Bien-Etre

A Aubagne, dans un cadre apaisant et ressourant, 6 professionnelles de
la beauté et du bien-étre ont uni leurs savoir-faire complémentaires
pour illuminer votre quotidien.

Découvrez un panel de prestations pensées pour répondre a tous vos
besoins : drainage lymphatique, madérothérapie, massages bien-étre,
maquillage permanent, beauté des mains et des pieds, Neuro-Training,
Belly Révolution et ostéopathie. « Prendre soin de vous est notre métier,
vous satisfaire notre objectif ! »

11 avenue Joseph Lafond, 13400 Aubagne - 04 42 09 21 92
© naturocosmetic - Rendez-vous sur Planity.com

JESSICA ODANO

Thérapeute holistique

L’esprit et le corps étant étroitement liés,
Jessica Odano a développé une approche
plurielle et holistique afin d’aider les
personnes a entamer un processus de
libération et de reconnexion a elles-
mémes. Formée au drainage lymphatique
de Renata Franga, a la réflexologie
plantaire, a Papproche naturopathique et
a PEFT clinique (technique de libération
émotionnelle), Jessica vous offre une
parenthése d’écoute, de bienveillance,
une véritable bulle d’oxygene dans votre
quotidien !

13 rue Adolphe Abeille, 13600 La Ciotat - 06 01 49 69 60
jessica.odano@gmail.com - bienetre-laciotat.com

COMMUNIQUE

LE PETIT*

LA VIE EN MIEUX

Camille, infirmiére, naturopathe, réflexologue et formatrice, a voulu créer une
solution globale associant compléments alimentaires, naturopathie et
conseils en hygiéne de vie. Savamment étudiée, chaque formule est congue
en laboratoire a base de produits sains et naturels. Présentés sous forme de
coffrets contenant 3 produits complémentaires, ces derniers sont pensés
pour répondre a une problématique précise pour améliorer votre quotidien
(stress, sommeil, détox). Camille propose également des consultations en
visio et a domicile chez ses clients a Avignon et ses alentours.

Avec le code NATURO, profitez de -10% pour toute commande
passée avant le 31/07/2023.

684 chemin du Camp Reboul, 84150 Jonquieres - 06 11 81 48 55
contact.lepetitplus@gmail.com - lepetitpluscomplements.com
© lepetitpluscomplements - @) Le PETIT PLUS - () le-petit-plus-complements

EWELINA SZUBA

Thérapie cranio-sacrée, massages bien-étre

Masseur-kinésithérapeute depuis plus de treize ans, Ewelina Szuba
est formée a de nombreuses techniques de bien-étre pour soulager
vos maux (troubles musculaires, articulaires, stress, anxiété... ) et
vous aide a retrouver la sérénité. Praticienne en Thérapie Cranio-
Sacrée, massages bien-étre, massage anticellulite, drainage
lymphatique manuel et soin psycho-énergétique, elle adapte ses
soins a votre problématique. Elle base sa pratique sur le ressenti
énergétique et 'écoute des messages du corps pour une gestuelle
consciente et intuitive, hautement personnalisée.

Déplacement a domicile dans les environs de Toulon/ La Ciotat /
Marseille - Sur RDV - 06 62 72 57 41
lamagieducorps.fr
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MYRIAM LARADJI

Thérapies Bréves - Sophrologie

A chaque étape de la vie, on peut rencontrer des difficultés, connaitre des
doutes a dépasser, un traumatisme a gérer, des objectifs a atteindre...
Les Thérapies Bréves peuvent répondre a nos demandes plurielles.

Psychopraticienne certifiée, coach diplomée de I'Université Aix-Marseille
et sophrologue Rncp, Myriam Laradji accompagne dans son cabinet
- adultes, adolescents et enfants dés 6 ans - pour les aider a surmonter
une difficulté, développer leur potentiel ou encore atteindre un objectif
personnel ou professionnel, grace a son approche pluridisciplinaire :
orientée solution et systémique (familiale, stratégique).

A la suite de multiples formations, elle a développé une palette d’outils
variés, lui permettant un accompagnement sur-mesure, adapté a vos
besoins et a votre singularité. Selon vos objectifs (personnels,
professionnels, sportifs ou artistique) et votre personnalité, elle peut
utiliser un ou plusieurs outils combinés :

PNL, Analyse Transactionnelle, Coaching, Sophrologie, Art-Thérapie,
Outils créatifs (dessins, métaphores, cartes, contes, le héros...), Hypnose
(Ericksonienne, Analgésique, Conversationnelle, Transgénérationnelle),
Constellations Familiales, Communication Non Violente, Clean Language,
Clean Space, Le Flow, Photo langage, RITMO, EMDR...

Myriam Laradji pratique également des séances de groupe (Constellations
familiales, sophrologie de groupe, atelier de sophrologie et de
Psychogénéalogie) et intervient en entreprise pour des problématiques
de gestion du stress notamment.

Centre médical et d’affaires « Le Flamaric »
38 avenue des Mestieraou, 84260 Sarrians - 06 15 40 30 93
Laradji.myriam@gmail.com - www.myriamlaradji.com
© Myriam LARAD]JI - (in) Myriam Laradji - ®© myriamlaradji
membre des A’Sensionnelles (cercle de cheffes d’entreprises)
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= MAISON DE BEAUTE

Les Ongles d’Emma

A Marseille, Amandine vous ouvre les portes
de la Maison de Beauté pour votre rendez-
vous bien-étre. Dans un cadre convivial et
cocooning, vous profiterez d’'une gamme de
soins compléte pour booster votre énergie
et révéler votre charme naturel : massage,
= : épilation, hydraface yumi, beauté des cils et

o ; “ bien str beauté des ongles, des prestations

- (?__* réalisées par des esthéticiennes passionnées
s | aux doigts de fée.
= Découvrez chaque mois la Promo du mois

et profitez d’avantages fidélité.

107B boulevard Bara, CC du Canton Vert, 13013 Marseille - 07 89 02 63 21
contact@lesonglesdemma.fr - www.lesonglesdemma.fr
@ Les ongles d’Emma - @ les_ongles_d_emma

HAIR PLACE

Céline et son équipe vous regoivent sur rendez-vous dans ce salon a
lambiance intimiste, niché au 1* étage, a l'abri des regards, pour un
moment 100% détente et beauté capillaire. Ces passionnés de coiffure et
experts coloristes sont a votre écoute et vous offrent leurs conseils avisés
pour sublimer votre vraie nature. Le salon Hair Place vous garantit grace
a son savoir-faire des prestations haut de gamme qui respectent votre
cheveu en partenariat avec la marque Wella et System Professional.

Espace Julery, 1° étage, 305 rue Albert Einstein, 13013 Marseille
09 81 69 69 76 - www.hairplace.fr - € Hair Place - ) salonhairplace

MG MINCEUR

Redessiner sa silhouette sans bistouri, cC’est
possible chez MG Minceur grace a la
technique révolutionnaire dela cryolipolyse
sans aspiration et des massages drainants
Renata Franga et madérothérapie !

En véritable experte de votre minceur,
Marine vous accompagne tout au long de
votre rééquilibrage alimentaire et de vos
soins. En passant par MG Minceur, finis les
complexes ! Vous vous sentez léger.e et bien
dans votre corps !

Prise de rendez-vous sur I'application

B . gratuite Planity!

1410 route nationale 113, 13580 La Fare-les-Oliviers - 06 22 98 77 19
contact@mgminceur.com - mgminceur.fr
© MG Minceur @ mgminceur - Rdv sur Planity

COMMUNIQUE

Les soins énergétiques ne se substituent en aucun cas a un traitement médical, vous ne devez jamais arréter un traitement sans I'avis de votre médecin.



hanna L’aRBsse

beauty zone

UN INSTITUT DE BEAUTE UNIQUE EN FRANCE!

Vous aimez étre parfaitement manucurée, intensifier votre regard et
avoir une pédicure impeccable, sans passer votre vie dans les instituts
de beauté ? Ne cherchez plus, la perle rare se trouve a Avignon,

a seulement quelques minutes du centre-ville.

Zhanna I'Art Russe, salon de beauté unique en son genre, vous propose une
prestation inédite en France : la Prestation a 6 mains qui permet en un seul
rendez-vous de réaliser simultanément une manucure, une pédicure et
I’extension de cils.

Confortablement installée dans un délicieux fauteuil enveloppant, détendez-
vous et laissez I'équipe vous sublimer en deux petites heures.
Un gain de temps trés appréciable dans nos emplois du temps bien remplis !

L’atout majeur du salon est qu’ici, rapidité rime avec qualité ! Dans ce «havre de
bien-étre» a la décoration raffinée, tout en rose poudré et or, les artistes de la
beauté qui vous prennent en mains, ont toutes été soigneusement sélectionnées
et formées a la méthode russe pour vous garantir un résultat impeccable, a la
hauteur de vos attentes.

Egalement spécialistes en maquillage permanent, Zhanna et son équipe
déploient leurs talents pour mettre vos atouts en valeur et vous faire passer un
excellent moment de détente !

Pour se faire chouchouter des pieds a la téte, rendez-vous chez Marion
Maison de Beauté a deux pas de la Tour de ’'Horloge & Salon. Dans un
décor féminin et élégant, Marion et ses droles de dames sont a votre
écoute pour vous sublimer.

Hydrafacial, soin du visage de la marque Dermalogica, Nail bar OPI,
beauté du regard, modelage relaxant, épilation, soin des pieds anti-
callosités avec fauteuil massant et jacuzzi... La Maison a sélectionné
des produits de grande qualité et des soins haute technologie, pour un
résultat a la hauteur de vos attentes !

Prenez-vite rendez-vous en ligne sur marionmaisondebeaute.com.
49 rue de ’'Horloge, 13300 Salon-de-Provence
06 12 62 10 42 - marionmaisondebeaute@gmail.com

www.marionmaisondebeaute.com
© marionmaisondebeaute - ) Marion Maison de Beauté

COMMUNIQUE

Qui est Zhanna ?

Zhanna a débuté sa carriere en tant que mannequin.
Clest par amour qu’elle est venue s’installer en France
il y a plus de dix ans. Sensible a la beauté et a I'art sous
toutes ses formes, elle a développé une passion pour
I'esthétique.

Apres s’étre formée dans son pays d’origine, elle a b
imaginé le concept de Zhanna [Art Russe afin d’apporter a ses client.e.s des soins
innovants a chacun.e, le tout dans un lieu élégant et chaleureux, a son image.

Zhanna a le plaisir de vous annoncer 'ouverture prochaine de son centre
de formation «Zhanna Academy» a Avignon.

Rendez-vous en ligne sur zhannalartrusse.com

131 bd de la Premiére Division Blindée, 84000 Avignon - 09 84 24 51 59
zhannalartrusse.com - @ zhanna_art_russe - ) Zhanna I’Art Russe

Q%’rgim’a CGilbert

VERS TON ESSEN’CIEL

Comme un symbole de 'amour qu'elle
porte a son nouveau métier, C’est le
14 février 2021 que Virginie Gilbert a
ouvert son cabinet de sophrologue
relationnelle (certifiée RNCP).
Dynamique, authentique et impactante,
elle vous recoit au sein du Centre
Natur’elles a Orange, parmi une belle
équipe de femmes qui partage sa vision
du mieux-étre.

Son but : vous responsabiliser dans
vos choix et vous aider a redonner du
sens a votre vie.

Bénéficiez yne
REMISE DE 0%
avec le code DIAMANT2023 pour toute

Souscription g
Di PHOR aU programme Mon

Découvrez son programme exclusif : Amant Intérieur » ayant Jo ¢ Y
€01/07/23,

« Mon diamant intérieur ».

En visioconférence et en présentiel.
Centre Natur’Elles, 234 avenue Charles de Gaulle, 84100 Orange
06 58 12 98 16 - contact@sophrologie-virginie.com
www.sophrologie-virginie.com - Q @ ©
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JOGIE' & ENERGETIQUE
ONNELLE CHINOISE

Formée et diplomée en Energétique Traditionnelle
Chinoise et en Sophrologie, Sandra Decory est
convaincue que la clé du changement et du bien-
étreréside en chacun.e de nous. Elle vous propose
une réharmonisation énergétique selon les
méthodes ancestrales chinoises et vous invite a
porter un nouveau regard sur le monde et sur
vous-méme.

Son approche thérapeutique et pédagogique
permet d’harmoniser les dimensions physiques,
émotionnelles et mentales, vers un mieux-étre
global. A domicile ou a son cabinet, Sandra vous
offrira une écoute sincere et sans jugement et
vous accompagnera paisiblement vers une
redécouverte de vos ressources et capacités
naturelles.

41 rue des Jardins, 84240 La Tour d’Aigues - 06 60 51 91 95
sandradecory(@gmail.com - www.sandra-decory.fr
Prise de RDV par téléphone ou sur www.medoucine.com
Tarif réduit pour étudiants et soignants.

EMSBEALTY

Lesthétique avec électrostimulation

Découvrez I'électrostimulation, une solution innovante et efficace qui
vous permet de sculpter votre corps en un temps record. Vetu d’'une
combinaison d’électrodes qui stimulent jusqu’a 12 zones de votre corps,
vous étes accompagné par un coach qui élabore un programme
personnalisé pour atteindre vos objectifs. Profitez de résultats rapides et
exceptionnels en vous allongeant simplement pendant nos séances de 30
minutes, une a deux fois par semaine. Aucun effort physique requis.

Les studios : Les Angles (30) Avignon (84) Manosque (04)
04 65 81 86 15 - emsbeauty.france@gmail.com - www.emsbeauty.fr
@ Emsbeauty France - @) emsbeauty_france
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ET POURQUOI PAS...

by Géraldine

Pour Géraldine, les ongles sont un
accessoire de mode a part entiere que 'on
aime accorder a nos tenues et notre mood.
Clest alors tout naturellement qu’elle
imagine Et Pourquoi Pas... by Géraldine,
un concept-store ou 'onglerie rencontre
en un méme lieu une sélection de prét-a-
porter, d’accessoires et de bijoux
tendance. Avec plus de 20 ans de savoir-
faire, Géraldine réalise toutes vos envies,
de la french manucure classique au nail
art le plus audacieux, il n’y a de limite
que votre imagination.

13 bis avenue Marius Ghirardelli, 13830 Roquefort-la-Bédoule
06 44 71 30 53 - @ et.pourquoi.pas.onglerie.store - Rdv sur Planity.com

Au cceur du Carré d’or de Marseille, ’Espace Maria propose des soins
esthétiques d’exception dans un lieu cosy, donnant sur un écrin de verdure.
Maria vous sublime avec savoir-faire et bonne humeur. Profitez de la
technologie LPG, de soins visage & corps drainants et des cosmétiques bio
NA&T Story fabriqués en Provence. Conjuguant qualité et ambiance
chaleureuse, 'Espace Maria une adresse prisée ol 'on revient avec plaisir !
La nouveauté : le soin bronzant naturel grace au concept Sun Cosmetics.

32 rue de la Turbine, 13008 Marseille - 06 35 55 30 88
mariamange27@gmail.com - ) Espace MARIA - @) espace_maria
Rdv sur Planity.com

ANNE MARIE BAGLIERI

Hypnose

Maitre Praticienne en Hypnose, PNL,
Praticienne certifiée Méthode JIA et
Master Coach, Anne-Marie BAGLIERI
s'est formée a plusieurs outils thérapeutiques
afin d’accompagner les personnes voulant
développer leur potentiel ou surmonter
leurs difficultés.

Gestion du stress, phobies, traumas,
sevrage tabagique, gestion du poids et
Réduction Virtuelle de 'Estomac... Anne-
Marie vous aide a mobiliser vos ressources
inconscientes pour atteindre vos objectifs
de transformation et de réalisation de soi.

23 lotissement Roquefeuil, 13530 Trets - 06 10 52 06 94
@ Cabinet Hypnose Anne Marie Baglieri Alaya Cceur Conscience
@© annemarie_baglieri_hypnose

COMMUNIQUE

Les soins énergétiques ne se substituent en aucun cas a un traitement médical, vous ne devez jamais arréter un traitement sans I’avis de votre médecin.
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KATSU SANDO

Fermez les yeux, vous étes au Japon...

Préparation : 30 mn
Cuisson : 10 mn
Pour 4 sandwichs

8 tranches bien épaisses
de pain de mie

100 g de chou blanc rapé
Coriandre et persil

2 cuil. & soupe

de vinaigre de riz

1/2 concombre

4 cuil. & soupe de
mayonnaise maison

4 cuil. & café de
moutarde & I'ancienne

LA VIANDE

2 ceufs

Chapelure panko

2 cuil. & soupe de farine
de blé ou de riz

4 tranches de porc cru
Huile de friture

LA SAUCE TONKATSU

1 cuil. & soupe de graines
de moutarde en poudre
20 cl de ketchup

5 cl de sauce
Worcestershire

4 cuil. & soupe de sauce
soja salée

1. MELANGEZ le chou avec les herbes rincées

et hachées, et le vinaigre. Réservez.

2. FAITES dorer le pain & sec dans une poéle.
Tranchez finement le concombre dans la longueur.
3. TARTINEZ quatre tranches de mayonnaise,

et quatre tranches de moutarde & I'ancienne.

4. PREPAREZ LA VIANDE. Battez les ceufs en
omelette dans une assiette creuse, salez. Versez

du panko dans une seconde assiette creuse, puis de la
farine dans une derniére. Passez les tranches de porc
successivement dans la farine, 'ceuf battu et le panko.
5. FAITES CUIRE le porc quelques minutes dans

un bain d'huile de friture & 170 °C, puis égouttez

sur du papier absorbant.

6. PREPAREZ LA SAUCE TONKATSU. Mélangez

la moutarde avec 2 cuil. & soupe d'eau tiede

puis ajoutez les autres ingrédients. Mélangez bien.
7. DEPOSEZ sur la tranche de pain avecla
mayonnaise du concombre, du porc frit, de la sauce
Tonkatsu, puis ajoutez un peu de chou. Refermez
avec une seconde tranche de pain (tartinée

de moutarde), appuyez bien. Répétez I'opération
avec les ingrédients restants.

tesriches-cuisiNe £ | L E
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FRUIT SANDO

Délicat, poétique, au godt raffing, ce dessert va faire des adeptes.

Préparation : 20 mn
Congélation : 15 mn
Pour 4 sandwichs

8 tranches épaisses de
pain de mie sans croite
20 cl de créme fleurette
435 % de MG

50 g de mascarpone

1 cuil. & café

de sucre glace

1 kiwi

12 fraises

1. MONTEZ la créme en chantilly avec le mascarpone
et le sucre glace. La créme doit étre trés ferme.
Réservez-la au frais.

2. PELEZ le kiwi, coupez-le en quatre tranches.
Equeutez les fraises.

3. TARTINEZ quatre tranches de pain de créme
montée. Déposez au centre de chacune d'elles une
tranche de kiwi pour figurer la tige d'une fleur.
Positionnez-la de sorte qu'elle soit en bas lorsque
vous couperez le pain en deux.

4. DEPOSEZ les fraises dans la créme. Positionnez
Tou 2 fraises & I'extrémité du kiwi pour figurer une
fleur au moment de la découpe. Rajoutez de la créme
pour recouvrir intégralement les fruits.

5. TERMINEZ en fermant les sandwichs avec

les tranches de pain restantes. Mettez au congélateur
pendant 15 mn en veillant & bien les poser a plat.

6. DECOUPEZ vos sandwichs en deux pour révéler

le dessin. Laissez les sandwichs au congélateur

et sortez-les 15 mn avant de les servir.

tesriches-cuisiNe E L L E
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FOCACCIA AU SPECK ET A LA TRUFFE

Le nec plus ulira dans votre sandwich.

Préparation : 15 mn
Pour 4 parts

1focaccia

8 & 12 tranches fines
de speck

8 champignons de Paris
25 cl de créme fraiche
épaisse

2 cuil. & soupe

de parmesan répé

5 cl d’huile d'olive

1 cuil. & soupe de
brisures de truffe noire
8 billes de mozzarella
Quelques feuilles

de persil

Sel, poivre

JTITHHE

1. RINCEZ les champignons et franchez-les

en fines rondelles.

2. MELANGEZ la créme fraiche, le parmesan,
I'huile d'clive et la truffe. Salez, poivrez.

3. COUPEZ la focaccia dans |'épaisseur. Tartinez
I'intérieur de créme & la truffe, gamissez d'un peu
de champignons, de speck, et & nouveau de
champignons.

4. AJOUTEZ les billes de mozzarella et quelques
feuilles de persil hachées.

STYLISTE ET AUTRICE CULINAIRE, JULIE SCHWOB NOUS

SEuwy DEVOILE SON NOUVEAU LIVRE « SANDWICHS A DEVORER »

(EDITIONS DE LA MARTINIERE). PLUS DE 60 RECETTES CREATIVES,
DES CLASSIQUESJAMBON-BEURRE OU PAN-BAGNAT
AUXBANH MIET SHAWARMA.
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BOCADILLO DE CALAMARES

Un délice aux saveurs marines et herbacées.

Préparation : 20 mn
Repos : Th

Cuisson : 20 mn
Pour 4 bocadillos

400 g de calamars
en anneaux

2 baguettes

10 brins d’estragon
200 g de mayonnaise
maison

LA PATE A FRIRE

125 g de farine

12 cl de biére

1/2 cuil. a café de sel
1 ceuf entier

+ 2 blancs d’ceufs

1 cuil. & soupe d'huile
Huile de friture

1. PREPAREZ LA PATE A FRIRE. Versez la farine dans
un cul-de-poule, faites un puits et ajoutez la biére,

le sel et I'ceuf entier.

2. MELANGEZ en commencant par le centre et

en incorporant la farine petit & petit. Versez I'huile

a la surface et laissez reposer 1h.

3. RINCEZ et hachez |'estragon. Incorporez

& la mayonnaise. Réservez au frais.

4. FAITES chauffer 'huile de friture & 180 °C.

5. MONTEZ les blancs en neige ferme. Incorporez-les
délicatement & la pate. Trempez les calamars
dedans puis plongez-les dans la friture. Faites-les
cuire au fur et & mesure sans surcharger la friture
pour qu'elle garde bien sa température. Egouttez
les beignets sur du papier absorbant.

6. COUPEZ les baguettes en deux, puis dans
I'épaisseur, tartinez les deux c8tés de mayonnaise

a |'estragon et garnissez de calamars.

ELLE 4041

Réalisation Julie Schwob.
Photos Laurent Rouvrais.
Recettes adaptées par
Sondrine Furet.
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LE NOUVEAU PODCAST
QUI EXPLORE L'INTIME

PRESENTE PAR JULIA DION

Redécouverte du plaisir, expérimentations sexuelles, amours de jeunesse... le nouveau
podcast de ELLE explore la carte du Tendre de notre époque. Des témoignages forts et des
récits intimes qui, au fil des épisodes, racontent le charme irrésistible de la « premiére fois ».
Celle que I'on n’oublie pas.

SCANNEZ LE QR CODE
POUR ECOUTER LE PREMIER EPISODE

Marie passe une premiére nuit avec son amour de jeunesse,
aprés vingt ans de séparation.

DISPONIBLE SUR TOUTES LES PLATEFORMES D'ECOUTE

© spotify’ z:deezer amazon music








